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Цель: 
      Приобщение детей и подростков к здоровому образу жизни, к физической культуре и спорту, повышение эффективности профилактики предупреждения заболеваний. Формирование  всесторонне – развитой личности.

Задачи:  
1. Воспитание коллективизма в процессе выполнения заданий, предложенных командам.
1. Совершенствование техники выполнения упражнений в процессе соревнований.
1. Повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам среды (укрепление здоровья).













План мероприятия
1. Построение.
1. Объяснение целей и задач мероприятия.
1. Объяснение хода мероприятия.
1. Проведение 1 этапа соревнований.
1. Проведение 2 этапа соревнований.
1. Проведение 3 этапа соревнований
1. Построение, подведение итогов соревнований.

Место проведения: Стадион (спортивная площадка)
Дата проведения:   .09.2011г.                  
Класс:    5 – 9 классы
Инвентарь: 
1. Канат  - 1 шт.
1. Мяч волейбольный – 1  шт.
1. Мяч баскетбольный – 1  шт.
1. Кегли -  14 шт.
1. Скакалки гимнастические – 3 шт.








Ход мероприятия
Соревнования проводятся среди старшего и среднего звена в общий зачет.
1 этап соревнований:
Забег на 400 метров по беговой дорожке. 
    Участвуют все учащиеся, т. е. проводится личное первенство среди учащихся каждого класса.
2  этап соревнований:
Веселые старты:
     От каждого класса выставляется по два человека на каждое задание.
2. Бросок баскетбольного мяча в кольцо.

Прыжки на гимнастической скакалки.
     Три  участника от команды выполняют прыжки на скакалке за 30 секунд. Место выводиться по наибольшему результату в каждом этапе выполнения соревновательного упражнения (первые ученики, вторые и третьи)  и окончательный результат выводиться по итогам выполнения всех прыжков. В этом этапе проводится как командное первенство, по итогам проведения прыжков, так и личное среди учащихся своего класса.
4 этап соревнований:
«Боулинг».
     Выбранные командой три человека выполняют бросок,  в выставленные 7 кегель в ряд на расстоянии друг от друга 20 сантиметров, мяча (мяч катится по земле). Если участник сбил кеглю, то ее убирают и записывают команде 1 балл (каждая кегля = 1 баллу). Далее продолжают бросать мяч следующие игроки. В этом соревновательном этапе каждому игроку дается по 3 попытки. Когда участники заканчивают выполнять броски подводится итог соревнований по количеству выбитых кеглей всеми участниками команды. В этом этапе выявляется только командное первенство.
5 этап соревнований:
Перетягивание каната.
     Этот соревновательным этап проводится по следующей схеме:
1. 9, 8 – 7 классы (по 7 человек от команды).
1. 6 - 5 классы.
1. 5 – 3,4 классы (по 12 человек).
1. 3 - 4 классы. 
В этом этапе выявляется командное первенство (между классами).

Итоги соревнований
Личное первенство

Метание спортивной гранаты

	№ п/п
	9 класс
	место
	8 класс
	место
	7 класс
	место

	1
	Кулябин Алексей
	2
	Санников Александр
	3
	Шевелев Алексей
	1

	2
	Денякин Артем 
	1
	Смолин Михаил 
	2
	Храмов Владимир
	3

	3
	Кетляйн Юлия
	1
	Сидоркова Екатерина
	2
	Ильина Ирина
	3




	№ п/п
	6 класс
	место
	5 класс
	место

	1
	Марков Илья
	2
	Русаков Павел
	1

	2
	Неприпасенко Вадим
	1
	Шляпин Денис
	2

	3
	Галахова Оксана
	1
	Смолина Светлана
	2




	№ п/п
	4 класс
	место
	3 класс
	место

	1
	Тлеугазин  Адиль 
	1
	Шевченко Евгений
	2

	2
	Алтуфьев Кирилл 
	1
	Круч Андрей
	2

	3
	Постоногова Виктория
	2
	Меньшиков Евгений
	1



Прыжки на гимнастической скакалки

	№ п/п
	9 класс
	Кол –во
прыж.
	место
	8 класс
	Кол –во
прыж
	место
	7 класс
	Кол –во
прыж
	место

	1
	Кулябин Алексей
	35
	1
	Симонов Максим
	23
	2
	Шеломенцев Николай
	21
	3

	2
	Денякин Артем 
	20
	3
	Санников Александр
	23
	2
	Ильина Ирина
	27
	1

	3
	Кетляйн Юлия
	32
	2
	Сидоркова Екатерина
	24
	3
	Кулябина Анастасия
	34
	1




	№ п/п
	6 класс
	Кол –во
прыж.
	место
	5 класс
	Кол –во
прыж.
	место

	1
	Марков Илья
	18
	2
	Фомина  Виктория
	22
	1

	2
	Неприпасенко Вадим
	25
	1
	Елкова  Анастасия
	25
	1

	3
	Галахова Оксана
	23
	1
	Баимова Елена
	21
	2




	№ п/п
	4 класс
	Кол –во
прыж.
	место
	3 класс
	Кол –во
прыж.
	место

	1
	Вениаминова Снежанна
	14
	1
	Шевченко Евгений
	14
	1

	2
	Лужинцева Анастасия
	33
	1
	Меньшиков Евгений
	5
	2

	3
	Постоногова Виктория
	19
	1
	Кемекбаев 
Данияр
	4
	2



Командное первенство

Метание спортивной гранаты
1. 1 место   - 9 класс
2 место  - 8 класс
3 место  - 7 класс
1. 1 место  - 6 класс
2 место  - 5 класс
1. 1 место  - 4 класс
2 место  - 3 класс

Прыжки на гимнастической скакалки
1. 1 место   - 7 класс
2 место  - 9 класс
3 место  - 8 класс
1. 1 место  - 6 класс
1 место  - 5 класс
1. 1 место  - 4 класс
2 место  - 3 класс
Перетягивание каната
1. 1 место   - 7класс
2 место  - 9,8 класс
1. 1 место  - 5 класс
2 место  - 6 класс
1. 1 место  - 4 класс
2 место  - 3 класс
«Боулинг»
1. Ничья  в  9,8,7 классах
1. 1 место  - 5 класс
2 место  - 6 класс
1. 1 место  - 4 класс
2 место  - 3 класс




















Анализ мероприятия
Дата проведения       
Место проведения  Стадион (спортивная площадка)   
Температура      +  17           
Класс        2-9  классы
Школа     Казанская специальная (коррекционная) школа
     С самого начала мероприятия дети активно включились в соревновательный процесс. Во время первого этапа соревнований дети пытались показать хорошие результаты в беге, стремясь прибежать первыми. На втором этапе они пытались показать свои способности в метании гранаты. Также и при прыжках на скакалке ученики старались показать свои умения и навыки. С большим азартом дети включились в четвертый этап соревнований – «боулинг», каждая сбитая кегля была встречена бурным восторгом команды. Здесь  дети пытались показать свою меткость. И заключительный этап, перетягивание каната, не прошел без всплеска  больших эмоций. На этом этапе соревнований участие принимали и классные руководители, стараясь помочь своим воспитанникам.
     На каждом соревновательном этапе дети  сильно переживая свое поражения и искренне радовались своей победе. Не принимающие участия дети, в данном этапе, активно болели за своих одноклассников, хлопали в ладоши, подбадривали «кричалками». Классные руководители тоже не отставали от детей, подсказывали выполнения того или иного упражнения.
     К окончанию Дня здоровья дети радовались хорошо проведенному времени, обсуждали выполненные соревновательные этапы. 
     В цело мероприятие можно оценить на пять баллов так, как эмоциональное настроение детей было положительным и на высоком уровне как во время соревнования, так и по его окончании. Но на этом наша работа не заканчивается, аналогичные мероприятия будут проводиться неоднократно в течении учебного года, а соревновательные моменты включены в урочный прочес обучения. 
    




















