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 «Я выбираю спорт»
Спорт, туризм – куда угодно!

А курить уже не модно.

Бодрый, утренний же бег, 

Вас спасет от многих бед.

Выше всех, быстрей, сильнее!

По другому не умеем.

Умираешь, коль от скуки,

Ну-ка, быстро «велик» в руки

 Припев:

Свежий воздух и  быстрый бег

Зимний лес вот белый снег.

 И вредные привычки могут

Вам туда закрыть дорогу.

Бей, беги и прыгай в воду,
Отложи-ка бутерброды

Нужно капельку упорства,

Чтоб не заболеть обжорством

Чтоб зарядкой заниматься, 

Надо раньше просыпаться!

Мир, конечно, необъятный,
Он без сигарет приятный.
Припев:

Если ростом невелик

Есть решение – турник!

Жизнь без спорта некрасива

Не ярка и так глумлива.

Твоих действий ждет планета,
Тут везде зеленый свет.
Спорт, здоровье, дух и жизнь
Тут тебе не скажут, НЕТ!

