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Положение
о проведении предметной недели «ОБЖ» и «Физической культуры» 

   Актуальность проведения предметной недели "ОБЖ" и "Физической культуры"  заключается во  внедрение единых подходов к формированию государственной политики в области безопасности жизнедеятельности общества и физической культуры. Развитие образовательного поля для расширения педагогического воздействия по вопросам здоровья и безопасности студентов, формирование ценности здорового и безопасного образа жизни населения нашей страны.

1. Цели: 
- пропаганда социальной значимости курса "Основы безопасности жизнедеятельности" и "Физической культуры"
- содействие в реализации президентских, правительственных и региональных программ, направленных на обеспечение социально-экономической, экологической, медицинской, информационной безопасности
- содействие в реализации государственной молодежной политике, в том числе в области военно-патриотического и гражданского воспитания и образования молодежи
- содействие защите жизни, здоровья и достоинства людей
- содействию развитию детского и молодежного творчества
- содействию популяризации занятий физической культуры и основам безопасности жизнедеятельности, повышения физической подготовленности

2. Задачи: 
- пропаганда здоровья и здорового образа жизни молодежи
- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 
    здорового образа жизни;
- формирование потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности
- воспитание у обучающихся  коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки, спортивного азарта,  взаимовыручки и поддержки;
- практическая отработка  навыков безопасного поведения студентов в различных 
- выявление сильнейших спортсменов

3. Место и время проведения:  Неделя проводится с 24 по 29 ноября 2014 года на базе  ОГБПОУ "Нерехтский политехнический техникум". 

4. Участники.  К участию в конкурах и соревнованиях допускаются все студенты, спортивной группы по физической культуре. Студенты других групп могут участвовать только в теоретических конкурсах. Количество участников определяется согласно правилам каждого конкурса.

5. Оборудование и материалы : ОЗК, противогазы ГП-7,  тест (задания)  на бумажных носителях, письменные принадлежности, медицинские средства (бинты, салфетки, жгуты, мед. шины,), предметы для "Дарц", пневматические винтовки.  

6. Руководство. Общее руководство осуществляет администрация политехнического техникума.  Проведение мероприятий осуществляют руководитель физической культуры  и руководитель ОБЖ. Организацию и явку команд осуществляют классные руководители  и мастера производственного обучения.

7. Жюри -  Администрация образовательного учреждения.

8. Награждение. Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами. При одинаковом количестве очков у команды учитываются личные призовые места участников группы и количество участников. В личном первенстве награждаются только 1-е места.

9.  Расходы по проведению недели ФК и ОБЖ несет администрация НПТ.



План проведения
Начало конкурсов и соревнований ежедневно в 14.00 часов

	Дата проведения мероприятий
	Название мероприятия
	Ответственный за мероприятие

	24.11.2014 г.
	1. «Безопасность жизнедеятельности»
викторина;
2. Представление  боевых листков по  теме: " Безопасность жизнедеятельности в ЧС"
	Головцов А.Н. -преподаватель - организатор ОБЖ

	25.11.2014 г.
	«Армспорт»
	Леднева Н.Л. преподаватель физической культуры


	26.11.2014 г.
	«Не перевелись на Руси ещё богатыри!»
	Леднева Н.Л. преподаватель физической культуры


	27.11.2014 г.
	Спортивная эстафета "Преодоление местности при возникновении чрезвычайной ситуации" 
	Головцов А.Н. преподаватель - организатор ОБЖ
Леднева Н.Л. преподаватель физической культуры


	28.11.2014 г.
	«Снайпер» Стрельба из пневматической винтовки;
«Дартц»
	Головцов А.Н. преподаватель - организатор ОБЖ
Леднева Н.Л. преподаватель физической культуры


	29.11.2014 г.
	Участие команд НПТ в соревнованиях по волейболу.
	Леднева Н.Л. преподаватель физической культуры


	29.11.2014 г.
	Конкурс презентаций от каждой группы тема  "Участие команды  в неделе ОБЖ и физической культуры"

	Головцов А.Н. преподаватель - организатор ОБЖ



	29.11.2014 г.
	Подведение итогов недели ОБЖ и физической культуры.
Определение призовых мест, лучших спортсменов. 
	Администрация политехнического техникума



Консультации по выполнению соревнований (упражнений), тренировка выполнения соревнований (упражнений)  вторник, четверг после учебных занятий. 
Место : Кабинет № 10 (ОБЖ и охраны труда), спортивный зал. 


Правила 
проведения конкурсов и соревнований

1.  Викторина  «Безопасность жизнедеятельности в ЧС» (тест), состоит из 20 вопросов. На каждый вопрос дано три  ответа и более, один из которых правильный.  Участвуют: 2 (два) человека от каждой команды.  Все участники  рассаживаются по двое в кабинете, в конвертах получают задания. По команде засекается время на решение тестового задания, участники открывают конверты.  Победителем  является та команда которая ответила правильно на наибольшее количество вопросов за минимальное время.
2. Боевой листок  по теме "Безопасность жизнедеятельности в ЧС". Формат А-3. Победителем считается  та команда у которой в боевом листке  отражена  чрезвычайная ситуация,  кратко и конкретно определены меры безопасного поведения.  
3. «Армспорт» - количество участников (4 чел. из группы) весовые категории:  юноши до 63 кг;    юноши до 70 кг;    девушки абсолютное первенство.

4. «Не перевелись на Руси еще богатыри»  - количество участников - 10 человек от группы. Учитывается общее  количество подъемов гири (16 кг) у всех участников группы. При одинаковом результате, организуется  дополнительное соревнование  лучшего представителя от команды на наибольшее  количество подъемов гири. 

5. Спортивная эстафета "Преодоление местности  при возникновении чрезвычайной ситуации"
Команда от каждой группы ( 7 человек).  У каждого участника на плече находится противогаз в  сумке.
- Старт – центральный  вход  здания корпуса «А». Засекается время  на старте. По команде "Старт" участники вбегают в здание техникума, по лестнице поднимаются на второй этаж. 
- На втором этаже – четверо участников одевают противогазы на себя. На остальных троих  одевают противогазы,  как на «пострадавших» которые находятся  в положении сидя. 
- затем преодолевают второй этаж в противогазах   (по направлению к запасной лестнице) по коридору  как по «горящему»  зданию, пригнувшись,  перенося «пострадавших» на руках или помогая им передвигаться пригнувшись.
  (ошибки: не правильно одетый противогаз, передвижение по горящему зданию в полный рост бегом и по середине коридора).  Штраф  5 секунд.
прибежав  на  (2-ю) лестницу ведущую к запасному выходу:  поднимаются во весь рост, снимают противогазы, правильно убирают их в сумки и после этого передвигаются по лестнице на 3 этаж.  (ошибки:  начали движение  на 3-й этаж не уложив противогазы, не правильно уложили противогазы в сумки) . Штраф 5 секунд
- на 3 этаже:  На столе вытаскивают билет с заданием по оказанию первой  медицинской помощи трём раненым. Всё необходимое оборудование , средства находятся на столе. Оказывают первую медицинскую помощь.
- далее  оказывая помощь в передвижении пострадавшим все  передвигаются по  коридору третьего этажа в сторону лестницы ведущей к главному выходу.
-  в конце третьего этажа в фойе  - 2 человека одевают ОЗК с противогазом. При правильном одевании по команде снимают. Остальные 3 человека освобождаются от бинтов, ждут когда выполнят упражнение  2-е участников по надеванию ОЗК.
- далее  при выполнении всех заданий  -  команда спускается по лестнице на центральный выход, выбегает на улицу. Время останавливается. 

6. «Снайпер» Стрельба из пневматической винтовки; «Дартц».
В соревнованиях по стрельбе  из пневматической винтовки от каждой группы  участвуют по три человека. Мишень № 8 расстояние 10 метров. Дается  3 - пробных выстрела, 5 - зачетных выстрелов. Результат учитывается по количеству выбитых очков. Результат общий и индивидуальный.
 «Дартц»-  количество участников 10 человек.  Учитывается количество попавших в "сектор 20"  всеми участниками команды. Каждому можно выполнить 10 попыток. При одинаковом результате,  организуется дополнительное соревнование лучшего стрелка от команды.

7. Участие  мини команд от каждой группы по волейболу. Проводится жеребьевка. Игра "на вылет".

8. Конкурс презентаций от каждой группы тема:  "Участие команды  в неделе ОБЖ и физической культуры". 
Учитывается оригинальность, красочность, чувство юмора и веселого настроения, дизайн.

9. Подведение итогов недели ОБЖ и физической культуры
Победитель определяется по наибольшему количеству призовых мест.
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Областное государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
 «Нерехтский политехнический техникум»

Викторина 
"Обеспечение безопасности и жизнедеятельности населения при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени"

1. Выберите правильный ответ: " Экстремальная ситуация – это
а)  опасность заболеть или заразиться опасной болезнью при посещении больного в ЦРБ;  
б) человек находящийся в беспомощном состоянии на вокзале, у которого украли все  вещи;
в) прямая угроза жизни, здоровью человека;
2.Выберите правильный ответ: "Если звучит сирена на предприятиях, издают прерывистые сигналы транспортные средства, то это звучит сигнал ГО:
а) «Воздушная тревога»
б) «Внимание Всем»
в) «Радиационная опасность»
г) "Химическая тревога"
3.При оказании первой медицинской помощи при открытых переломах необходимо:
а)провести иммобилизацию- дать обезболивающее средство- и положить на место раны 
холод- доставить в мед. учреждение
б)остановить кровотечение и обработать края раны антисептиком – на рану в области 
перелома наложить стерильную повязку- дать обезболивающее средство- провести 
иммобилизацию доставить в мед.учреждение
в) Правильно выправить конечность (так как может не правильно срастись), провести иммобилизацию- дать обезболивающее средство, обязательно наложить шину.
4.Выберите правильный ответ:  "Алгоритм  действий при возникновении ЧС включает в себя:
а) получение сигнала оповещения, обращение за помощью, получение  средств защиты и спасения, спасение, эвакуация.
б) получение сигнала,  получение информации, знание сигналов оповещения,       
обращение за помощью, изготовление простейших средств защиты и спасения, действия по само спасению, оказание помощи окружающим.
 в) получение сигнала, изготовление простейших средств защиты, спасение 
 окружающих, эвакуация, устранение и ликвидация последствий аварии.
5. Выберите правильный ответ:  Что такое чрезвычайная ситуация природного характера?
 а) ситуация, не зависящая от деятельности человека;
 б) это ситуация на определенной территории, сложившаяся в результате   
 антропогенной аварии;
 в) это ситуация сложившаяся в результате межэтнических войн;
6. Правильные действия при аварии с выбросом хлора, это:
а) надеть повязку, смоченную 2 % раствором соды или воды и постараться подняться на верхние этажи здания, 
б) надеть повязку, смоченную водой и спуститься в подвал,  ждать помощи;
в) надеть повязку, смоченную 2 % раствором лимонной или уксусной кислоты, спуститься в подвал;
7. Признаками венозного кровотечения являются:
 а) темно-красный цвет крови, истекание крови небольшой струйкой или 
 равномерное выделение крови по всей поверхности раны.
 б) медленное, но непрерывное истекание крови из раны. Кровь имеет темно-  
 красный цвет.
 в) пульсирующее струйное истечение крови из раны, цвет крови имеет ярко-алый 
 оттенок.
8.Дайте правильный ответ: "Полосу огня и дыма при эвакуации из квартиры нужно преодолевать:
а) идти, медленно пригнувшись на лицо наложить влажную ткань.
б) быстро бежать, накрывшись тканью
в) медленно ползти.
9. При проведении искусственного дыхания и непрямого массажа сердца, правильно   
проводить:
 а) на 1 вдох 8-10  надавливаний на грудину
б) на 1 вдох 4-5 надавливаний на грудину
в) на 2 вдоха 3-4 надавливаний на грудину
10. Правильные действия при аварии с выбросом аммиака:
 а) надеть повязку, смоченную 2 % раствором лимонной или уксусной кислоты, спуститься в подвал;
 б) позвонить по телефону «01» и ждать помощи.
 в) надеть повязку, смоченную 2 % раствором соды или воды и постараться подняться на верхние этажи здания, 
11. Признаками артериального кровотечения являются:
а) темно-красный цвет крови, истекание крови небольшой струйкой или 
равномерное выделение крови по всей поверхности раны.
б) медленное, но непрерывное истекание крови из раны. Кровь имеет темно-  
красный цвет.
 в) пульсирующее струйное истечение крови из раны, цвет крови имеет ярко-алый  оттенок.
12.Дайте определение. Пожар - это
а) неконтролируемое горение;
б) большой огонь 
в) большое количество дыма
13. При не прямом массаже сердца правильно делать так , чтобы грудина смещалась к  позвоночнику на:
 а)  6-7 см
 б) 3-4 см
 в) 1-2 см
14. Выберите правильный ответ. К природным катастрофам относится:
  а) Гидродинамические аварии; 
  б) Внезапное обрушение зданий и сооружений;
  в) Сели, паводки, геофизические опасные явления.
15. Общее руководство по ликвидации ЧС  и руководство гражданской обороной в России осуществляет:
а) Правительство РФ;
б) Министр по ГОЧС;
в) Орган управления РСЧС;
16.Выбери правильный ответ. При панике человек:
а) спит, или не подает каких-либо эмоций;
б) прыгает и кричит;
в) не осознает своих действий;
17. В условиях вынужденного автономного существования к факторам выживания не относятся:
а) личностные факторы; 
б) психологические факторы;
в) материальные факторы; 
г) природные факторы.
18. При оказание первой медицинской помощи при закрытых переломах необходимо:
а) Остановить кровотечение и обработать края раны антисептиком – на рану в области   
 перелома наложить стерильную повязку- дать обезболивающее средство- провести 
 иммобилизацию, доставить в мед.учреждение
б) Провести иммобилизацию- дать обезболивающее средство- и положить на место раны 
холод,  доставить в мед.учреждение
в) Правильно выправить конечность (так как может не правильно срастись), провести   
иммобилизацию, доставить в мед. учреждение
19. Выберите правильный ответ. К техногенным катастрофам относится:
а) сильная засуха;
б) эпидемия;
в) заражение местности ядовитым веществом; 
20. Кто из перечисленных лиц  в «Нерехтском политехническом техникуме» является руководителем  ГО  техникума: 
а) преподаватель ОБЖ;
б) заместитель директора по ;
в) директор техникума; 
г) все выше перечисленные лица.










Задания на оказание первой медицинской помощи

Б-1
Оказать первую медицинскую помощь
1.  Первый пострадавший - закрытый перелом правой голени;
2.  Второй  пострадавший - артериальное кровотечение плеча,  перелом кости;
3. Черепно-мозговая травма, кровотечение из головы;

Б-2
Оказать первую медицинскую помощь
1.  Первый пострадавший - открытый  перелом левого бедра;
2.  Второй  пострадавший - венозное  кровотечение левого предплечья, перелом кости;
3. Черепно-мозговая травма, кровотечение из головы;

Б-3
Оказать первую медицинскую помощь
1.  Первый пострадавший - закрытый  перелом  двух ребер справа;
2.  Второй  пострадавший - артериальное кровотечение левого бедра;
3. Черепно-мозговая травма, кровотечение из головы;

Б-4
Оказать первую медицинскую помощь
1.  Первый пострадавший - открытый перелом правого предплечья;
2.  Второй  пострадавший - закрытый перелом левой голени ;
3. Черепно-мозговая травма, кровотечение из головы;
