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	Оқушыларға мәтін үлестіріліп беріледі.Витаминдер туралы білімдерін анықтауға тапсырмалар беріледі, орындалу реті мен бағалау критерийлерін анықтайды. 
1-топ Витаминдердің адам өміріндегі маңызы 
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	Оқушыларды оқулықты  пайдалана отырып, жаңа сабақтың мазмұнын меңгеруге бағыттау. Оқулықтың  мәтінмен жұмыс.
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	Оқушылар оқулықпен ,интернет ресурстарымен жұмыс істейді .Кестені толтырады,витаминдердің түрлері мен олардың маңызы туралы алған мәлімттерді талқылайды.
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	Оқушылардың жауабын тыңдайды.
Сұрақ қою арқылы тақырыпты қорытындылайды.
	Оқушылар витаминдердің қандай тағамдардың құрамында және қандай мөлшерде болатыны туралы қорытынды жасайды.Витамин жетіспеушілік себептерін жою және алдын алу туралы білімдерін жетілдіреді. 
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бағалайды.Оқушылардың жиынтық бағаларын шығарады.
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