СЦЕНАРИЙ КЛАССНОГО ЧАСА «ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ»

Цели:
-  дать понятие здоровья как состояния физического, психического и социального благополучия личности;
- объяснить что такое зависимость; 
- объяснить, что табак, алкоголь и наркотики – вещества, приносящие вред здоровью.
Оборудование:

выставка книг; высказывания на доске; презентация;

На доске :  «С людьми живи в мире, а с пороками сражайся»

Латинская пословица

Актуализация знаний:
1. Как вы думаете, что такое привычка?

(ответы учащихся)
1. А какие  привычки считают вредными? 
Вредные привычки – те, которые взывают зависимость и ухудшают умственное и физическое развитие человека.

( просмотр презентации)

За многие тысячелетия  человечество накопило большое количество вредных привычек, приносящее ему вред.

 В 18 веке жил и творил замечательный английский писатель Джонатан Свифт. Он написал замечательное произведение « Путешествие Гулливера». Так вот Гулливер, побывав в стране лилипутов, в стране великанов, посмотрев, как живет правительство  на летающем острове, попадает в страну разумных лошадей. И что же он там видит? Гулливер видит, что помимо разумных лошадей в этой стране живут странные существа — иеху.  Иеху собирают какие-то камешки, прячут их, а потом готовы убить друг друга за них, иеху собирают какую-то траву , курят ее, нюхают и потом дуреют, катаются по поляне, они собирают фрукты, ягоды долго держат их на солнце, потом выпивают эти напитки. Сначала веселятся, а потом становятся агрессивными , дерутся и сквернословят... 

Как вы думаете, на кого же похожи иеху? На вопрос Гулливера, откуда взялись в стране разумных лошадей иеху, лошади ему ответили: К берегу моря прибило двух англичан (мужчину и женщину) От них и пошли иеху. За эту часть Свифта назвали человеконенавистников Почему?

3. Организация работы агитпоезда. 

План выступления агитпоезда  « Мы- против курения!»

    Задача: ярко, эмоционально убедить слушателей в том, что курение — это пагубная привычка.               

1. История вопроса.

2. Пагубное влияние вредной привычки на организм.

3. Защита агитплаката.

4.  Придумать по своей теме слогон. 

Материалы для выступлений :

1 школьник: Листья растения острова Табаго были завезены в Европу Христофором Колумбом в XV веке и получили название «табак». У курящих быстро наступает тяга к курению и с ней трудно бороться. Индейцы считали табак успокаивающим веществом и использовали его как лечебное средство.В Россию табак попал в конце 15 века и был встречен не очень приветливо. За курение полагалось серьезное наказание  - от палочных ударов и порки кнутом до отрезания носа и ушей, а так же ссылки в Сибирь. Торговцев табаком ждала смертная казнь. С годами к курению приобщились мужчины и женщины, подростки и даже дети. 
2 школьник:Но сейчас доказано, что в табаке содержится 400 химических веществ, многие из них – яды, более 40 веществ вызывают рак. Табакокурение относят к вредным привычкам, и не все задумываются о том, что никотин является наркотиком, так как вызывает зависимость. Составляющие табачного дыма включаются во все обменные процессы в организме, и человек уже не может отказаться от сигарет.

3 школьник: 

-  Выкуривая 1 пачку сигарет, курильщик забивает свои легкие в год 1 литром никотиновой смолы.

-      Каждая сигарета укорачивает жизнь на 8 минут.

-      В мире появилась мода на здоровый образ жизни, в то время как в России за последние 10 лет количество курильщиков увеличилось втрое.

-      Ежегодно в России умирает около миллиона человек от болезней, вызванных курением.

-      Курение не только сокращает жизнь, но и снижает ее качество.

Никотин вызывает большое количество заболеваний, таких как инсульт, инфаркт миокарда, болезни крови, поражает органы чувств, пищеварения и дыхания, поражает нервную систему.
4 школьник:
Небольшие дозы никотина вызывают у человека возбуждающее действие и 

даже очень неприятное ощущение. Постепенно человек привыкает, втягивается и вместе с тем осознает, что курение приносит некоторый вред и неудобства:
· без курения трудно сосредоточиться;

· курение отвлекает от работы (перекуры в работе; человек с трудом совершает длительные переезды);

· снижается память;

· развиваются серьезные заболевания сосудов, сердца;

· курение способствует образованию язвы желудка, рака гортани, легких;

· снижаются результаты в спорте, выносливость, скорость движения;

· табачный дым приносит вред окружающим. 
Причины курения:
*подражание (человеку, родителям, за компанию);

*стремление к взрослости;

*плохое настроение;

*стремление все в жизни испробовать.  

5 ученик:
Производство и продажа табачных изделий выгодны лишь тем, кто этим занимается, но убыточно для курящих людей и общества. Курение — это смертоносное оружие против человечества! Курение убивает!

Материалы для плаката :
Высказывания великих людей о курении:    
«От курения тупеешь» (И.Гете);
«Всякий курящий должен знать, что он отравляет не только себя, но и других» (Н.А.Семашко);
«После того, как я бросил курить, у меня не бывает мрачного настроения» (А.П.Чехов);
«Даже маленькая победа над собой делает человека намного сильней» (М.Горький);
«Все победы начинаются с победы над собой»  (М.Горький).        
План выступления агитпоезда  « Мы- против алкоголя!»

    Задача: ярко, эмоционально убедить слушателей в том, что курение — это пагубная привычка.               

1. История вопроса.

2. Пагубное влияние вредной привычки на организм.

3. Защита агитплаката.

4.  Придумать по своей теме слогон. 

Материалы для выступления:
1 школьник: Алкоголь называют «похитителем рассудка». Об опьяняющих свойствах спиртных напитков узнали за 8 тысяч лет до нашей эры, когда люди изготавливали спиртные напитки из меда, винограда, пальмового сока, пшеницы. Слово «алкоголь» означает «одурманивающий». Раньше пьянство в будние дни считалось грехом и позором. Алкоголь действует на клетки головного мозга, человек становится злым, агрессивным, теряет над собой контроль, становится психически неуравновешенным.

2 школьник: Алкоголь – это внутриклеточный яд, который разрушает жизненно важные органы человека – печень, сердце, мозг. 100 грамм водки убивают 7,5 тысяч клеток головного мозга. 30% всех преступлений совершаются в состоянии опьянения. Пьяница в семье – это горе, особенно детям. Дети алкоголиков в 4 раза чаще других людей заболевают алкоголизмом и наркоманией.
3 школьник:
Похититель рассудка - так именуют алкоголь с давних времен. 
Мотивы употребления алкоголя были различными: 
*семейные праздники и традиции;

*стремление подражать старшим;

*стремление избавиться от скуки.

  Человек приобретает к алкоголю неудержимый характер влечения. С каждым разом, чтобы получить удовольствие, необходимо увеличивать количество употребляемого алкоголя. Так у человека появляется зависимость к алкоголю. Чувствительность к алкоголю тем выше, чем человек моложе. Поэтому небольшие порции алкоголя могут вызывать развитие слабоумия, потерю памяти.
4 школьник:
Подростки, употребляя алкогольные напитки, чаще подвергаются различным заболеваниям:
· у них нарушается память;

· они становятся нервными, вспыльчивыми;

· у них наблюдается умственная отсталость, они не справляются со школьной программой;

· развиваются болезни печени, поджелудочной железы, они чаще болеют.
5 школьник: 
 Алкоголь особенно вреден для растущего организма и «взрослые» дозы могут стать смертельными или привести к инвалидности при поражении головного мозга. Алкоголь разрушает твой мозг!  Алкоголь убивает!

Материалы для плаката:
Высказывания великих людей об употреблении алкогольных напитков:
«Вино губит телесное здоровье и умственные способности; губит благосостояние семей и что ужаснее всего, губит душу людей и их потомство» (Л.Н.Толстой)
«Не пейте спиртных напитков. Пьющим яд, окружающим – пытка»  

(В.В. Маяковский)
«Большая воля - это не только умение чего-то пожелать и добиться, но и умение заставить себя отказаться от чего-то, когда это нужно» 
(А.С. Макаренко)

План выступления агитпоезда  « Мы- против наркотиков!»

    Задача: ярко, эмоционально убедить слушателей в том, что курение — это пагубная привычка.               

1. История вопроса.

2. Пагубное влияние вредной привычки на организм.

3. Защита агитплаката.
4.  Придумать по своей теме слогон. 

Материалы для выступления:
1 школьник: Наркотики – это химические вещества растительного и химического происхождения. Их употребление вызывает наркотическое опьянение, а люди называются наркоманами. Назначение наркотиков –использование в медицинских целях для снижения болевых ощущений при операциях или тяжелых болезнях. К наркотикам привыкают очень быстро, а зависимость вылечить очень трудно. Наркотики изменяют сознание, вызывают галлюцинации, бред, иллюзии. Применение наркотиков вызывает химическую зависимость организма, а это, зачастую, смертельные заболевания.

2 школьник: Наркоманы – плохие работники, их трудоспособность низкая, они приносят семье большой материальный ущерб, являются причиной несчастных случаев. Наркотики убивают ум, здоровье, силы человека. Наркоманы чаще других распространяют СПИД. 

3 школьник: Неправильно считать, что проблема с алкоголем и наркотиками появилась только сейчас. В древние времена жрецы и шаманы использовали наркотики для того, чтобы легче управлять людьми. Алкоголь и наркотики служили наградой за послушание и помогали снимать страх перед трудностями. Подросток, попробовавший наркотик, к 25 годам становится законченным наркоманом, его личность деградирует потому что психика еще не сформирована, и вылечить его намного труднее.

4 школьник: Токсикомания – это пристрастие к химических веществам, то есть вдыхание паров бензина, аэрозолей, ацетона, клея. Токсикоманы добиваются опьянения, вдыхая эти пары или газы, при этом разрушая легкие, желудок, сердце, мозг. Токсикомания развивается очень быстро, вырастая из кратковременной привычки употреблять вещества, изменяющие сознание и относится к виду тяжелых заболеваний, лечение которых очень сложно.
5 школьник:
Наркотики вызывают необратимые изменения в организме человека. Бывших наркоманов не бывает! Наркотики убивают!

Материалы для плаката:
«Алкоголь, табак и другие наркотики дают 90% повреждений генетического фонда» (Ф.Г. Углов, известный хирург, академик). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
«Побороть дурные привычки легче сегодня, чем завтра» (Конфуций). 

«Умение продлить жизнь — это, прежде всего, умение не сократить её» (А. Богомолец) 
Жизнь – это движение. Если мы движемся вперед с ней вместе, то мы развиваемся. А если мы остановимся, совершая плохие поступки, то начнем отставать от жизни. То есть, человек имеет право на выбор – какой образ жизни ему вести, он несет ответственность не только перед людьми, но и перед самим собой.
Помните притчу о бабочке. Так вот бабочка — это ваша жизнь. А что вы с ней сделаете? Все в ваших руках......
