Сценарий агитбригады по ЗОЖ
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Учитель начальных классов МБОУ СОШ с.Вознесенки Дуванского района Республики Башкортостан
                                     
Выход участников через танец «Дети солнца».
1) Всем! Всем!
Все: Добрый день!
2) Прочь с дороги хворь и лень!
3) Любим мы учиться, трудиться, веселиться
4) Мы – за здоровье!
5) Мы – за счастье!
6) За трезвый разум!
7) За ясность мысли!
8) За детство, юность!
9) За радость жизни!
Все: Вас приветствует агитбригада «СОЛНЫШКО»!

1) В школе Вознесенской мы живём,
2) Каши вкусные жуём,
3) С каждым днём мы подрастаем,
4) Сил, здоровья набираем.
5) Любим спортом заниматься:
6) Бегать, прыгать, кувыркаться.
7) А зима настанет –
8) Все на лыжи встанем!
9) Мы бежим быстрее ветра.
Все: Кто ответит, почему?
1) Коля прыгнул на два метра!
Все: Кто ответит, почему?
2) На губах у нас улыбка!
Все: Кто ответит, почему?
3) Может мостик сделать Юля,
4) По канату лезу я.
Все: Потому, что с физкультурой
        Мы давнишние друзья!
5) Физкультурой занимайся,
Чтоб здоровье сохранить!
6) И от лени постарайся 
Побыстрее убежать!
7) Ты зарядкой занимайся,
Если хочешь быть здоров.
8) Водой холодной обливайся –
Позабудешь докторов!
Перестроение под фонограмму «Зарядка» (танцевальные движения).

1. Чтоб прогнать тоску и лень, подниматься каждый день
Нужно ровно в семь часов, отворив окна засов.
2. Сделать лёгкую зарядку и убрать свою кроватку.
3. Душ принять и завтрак съесть, а потом за парту сесть!
4. После школы отдыхай, но только не валяйся!
5. Дома маме помогай, гуляй, закаляйся!
6. Пообедав, можешь сесть выполнить задания.
7. Всё в порядке, если есть воля и старание!
8. Соблюдаем мы всегда распорядок строго дня.
9. В час положенный ложимся, в час положенный встаём.
Все: Нам болезни нипочём!

1. Чистота – залог здоровья!
2. Чистота нужна везде:
3. Дома, в школе, на работе,
4. И на суше,  и в воде.
Исполняют куплет из песни «Солнце в небе ярко улыбается»
Про умывание (сопровождается движениями)

Ни одна на свете кошка
Не коснется молочка, 
Если прежде не yмыта
Аккуратно мордочка.
Мамы учат мыть копытца
Непослушных поросят, 
Вот идут они к корытцу,
Пяточки у них блестят!
Припев:
Если утром дети умываются,
Солнце в небе ярче улыбается. (2 раза)
Так же надо знать, конечно,
Что болеют часто те,
Кто живет в грязи и пыли,
Кто забыл о чистоте.
Мы с тобою все же – люди,
Ведь не зря так говорят, 
Неужели мы же будем, 
Будем хуже поросят?
Припев:
Если утром дети умываются,
Солнце в небе ярче улыбается. (4 раза)

5. Руки с мылом надо мыть,
Чтоб здоровенькими быть.
Чтоб микробам жизнь не дать.
Руки в рот не надо брать.
6. Всякий раз, когда едим,
О здоровье думаем:
Мне не нужен жирный крем,
Лучше я морковку съем!
7. Если есть не будешь лук,
Сто болезней схватишь вдруг.
А не будешь есть чеснок. 
То простуда свалит с ног!
8. Кушай овощи, дружок,
Будешь ты здоровым!
Ешь морковку и чеснок.
К жизни будь готовым!
9. Вы не пейте газировку,
Ведь она вам вред несёт,
А пейте лучше квас – 
Он вкусней во много раз!

1. Ешьте овощи и фрукты – 
Они полезные продукты!
Конфеты, пряники, печенье
Портят зубкам настроенье.
2. Надя еле кириешки
И солёные орешки.
Заболел её живот.
Лучше б ела кашу. Вот!
3. Каждый день с утра пораньше
Ешь банан и апельсин, 
Чтоб на личике пригожем 
Больше не было морщин.
4. Чтобы хворь вас не застала
В зимний утренний денёк 
В пищу вы употребляйте лук зелёный и чеснок.
5. Дорасти нам до небес
Поможет каша «Геркулес»,
А улучшить зрение – 
Черничное варенье.
6. Пейте, дети, молоко,
Ешьте, дети, кашу.
7. Думать будете легко
Выглядеть всё краше!
8. Кока – кола – это вред!
Нам сказал об этом дед.
9. И теперь команда наша –
Пьёт кефир и простоквашу!

Перестроение под музыку «Дети солнца» (танцевальные движения).

1. Вредных привычек немало на свете:
2. Пить пиво, курить пытаются дети,
3. Задиристый тон и вульгарная речь
4. Всё это заносит над жизнями меч!
5. Мы – дети 21 века.
6. В наших руках судьба человека!
7. Против курения мы –
8. Новое поколение нашей страны!
9. Мы граждане своей страны!
1. Мы – будущее России!
2. Мы будущее Башкортостана!
3. Мы надежда наших родителей!
ВСЕ: Мы выбираем жизнь! Жизнь прекрасна!
4. Мы хотим любить, верить в честность, добро творить!
5. Мы заявляем на весь белый свет:
6. Жизни…..       
Все: ДА!
7. Смерти….
Все: НЕТ!
8. Спорту…
Все: ДА!
9. Никотину…
Все: НЕТ!
1. Здоровью….
Все: ДА!
2. Алкоголю….
Все: НЕТ!
3. Здоровье наше – дар природы
4. Так будь здоровым человек!
5. В жизни выбирай верную дорогу.
6. Чтоб счастливо и долго
7. Встречать закаты и рассветы.
8. Здоровьем надо дорожить!
9. Здоровье всех важней на свете.
Исполняют 2-й куплет «Дорогою добра».


    
