Сабақтың тақырыбы: Қозғалмалы ойындар “Допты қағып алушыға”                                   
Сабақтың мақсаты:  Оқушылардың денсаулығын дұрыс қалыптастыру мен салауатты өмір салтына насихаттау,  денсаулықты нығайту, баланың спортқа деген  ынтасын, қызығушылығын арттыру.
Керекті құрал жабдықтар: Доп
Сабақтың өтетін орны: Спорт зал, спорт алаңы

	   №
	Сабақтың мақсаты
	Уақыт мөлшері
	Әдістемелік нұсқау

	
	І-кіріспе бөлім
Сапқа тұрғызу
Тексеру сәлемдесу. Сабақтың мақсатын айту.Саптағы жаттығулар, жүріс, жүгіріс түрлері. Ж.Д.Ж.
	
10-15 мин
	Саптағы тәртіпті қадағалау

Жаттығу бір кісідей орындалуын қадағалау

	
	ІІ – негізгі  бөлім
Ойыншылар екі командаға бөлінеді. Әр команда өз капитаны мен доп қағып алушысын сайлайды. Өз ойыншыларын оқай ажырату үшін бір каманда ойыншылары білектеріне өзіндік айырмашылығы бар шүберек байлап алады. Команданың қағып алушысыарнайы белгіленген орында (диаметрі 1,5м) тұрады. Ойыншылар алаңда өздерінің қағыпалушысы тұрған жақ бөлігіне орналасады. Ортадағы шеңберге командалардың капитандары келіп тұрады. Жүргізуші допты жоғарыдан капитандардың ортасына бағыттап тастайды. Ал капитандар допты өз ойыншыларына жеткізуге тырысады. Әр команданың ойыншылары қолдарына тиген допты бір-біріне бере отырып қағып алушыға жақындатып, ол еркін ұстайтындай етіп лақтырып береді. Ал бәсекелестер жол-жөнекей допты өздері алуға әрекеттенеді. Егер қағып алса, оны өз қағып алушысына жеткізуге күш салады. Қарсыластар допты қағып алуышының қолына түсырмеуге тырысады. Бірақ қағып алушының арнайы белгіленген орнына кіруге хұқылары жоқ. Қағып алушы допты ұстап алса, ойын алаң ортасынан қайта басталады. Қағып алушысы доп ұстаған команда бір ұпай алады.  
	

20-25 минут
	







	






                           



	
	ІІІ-қорытынды бөлім
Сапқа тұрғызу.
Рефликсия. (Кері байланыс)
Баға қою.
Үй тапсырмасын беру.
Саппен қайтару.
	
3-5 минут
	
Саптағы тәртіпті қадағалау, жетістік, кемшілікті айту, әділ баға қою.



Дене шынықтыру пән мұғалімі: Дуйсембаев Серикжан Казезович

