День здоровья.

Старшая, подготовительная группы.

Атрибутика: Декорации на спортивную тематику, мячи большие, мячи малые, деревянные лошади на палках, обручи, 2 стойки, корзины под мячи, 2 молодильных дерева. Яблоки по количеству детей.
Воспитатель:

Здравствуйте ребята!  Я  желаю вам здоровья, то самое ценное, что есть у людей, а значит, его надо беречь.  И вы ребята то очень хорошо знаете. И так,  зачем же мы с вами собрались в нашем спортивном зале?   Мы сегодня проведем   »День здоровья».  

(звучит  музыка, в зал влетает  Баба  Яга)

Б.Я.- Это что за чудеса?
Или моя метла с курса сбилась?
Или я старая заблудилась?

Быстро отвечайте мне, где  это я приземлилась?

(дети отвечают)
Б.Я.- Как  говорите,  называется ваш детский сад?  Детский сад,  это где детишек выращивают,  водой поливают и в букеты собирают?

(дети отвечают,  что они здесь  играют,  занимаются)

Б.Я. - Они здесь занимаются, играют, а про меня старую забыли?  Вот зачем вы все, сегодня здесь собрались?
(дети отвечают)

Б.Я.- Вот, вот,  я так и знала, что вы меня не позовете. А я вам козни буду строить. И на помощь позову Кикимору.

(Б.Я. достает телефон и делает вид, что звонит Кикиморе)

Звучит музыка и в зал забегает Кикимора. Ни с кем не здоровается и говорит:

Кик.: Это вот этих что ли проучить надо? Ну сейчас я им устрою козни болотные. Сейчас я сделаю тут сплошное болото. Они в нем увязнут и никогда не смогут заниматься физкультурой.

Воспитатель:

Ну что ты  Кик. такая злая? Что мы с ребятами должны сделать, чтобы с вами подружиться? Ведь наши ребята не могут без физкультуры. Она помогает нам поддерживать здоровье.
Кик.- Что сделать?  Ну, я ведь тоже люблю спорт, я,  между прочим, на международных соревнованиях среди  нечистой силы,  занимала призовые места!  Значит так,  если вы выполните все наши требования и пройдете все испытания,  то мы подумаем отпускать вас или нет.
Воспитатель:

Мы  выполним все ваши требования.

Б.Я.- Я, например, очень люблю стихи про спорт. А вы знаете стихи про спорт?

Воспитатель:

Конечно, знаем, сейчас ребята тебе расскажут их.
Выходят дети и рассказывают стихи.

Посмотрите, полюбуйтесь
Вы на наших дошколят,

Олимпийские резервы

Нынче ходят в  д.сад.
*    *      *

Чтоб расти и закаляться,

Нужно  спортом заниматься!

*    *    *

В спортивном, нашем  зале

Звучит задорный смех,

На наш спортивный праздник

Мы приглашаем всех!

*    *   *

Чтоб здоровым,  сильным быть

Со спортом мы должны дружить!

Воспитатель:

Ну что  Яга понравились наши стихи?
Б.Я.-  Подумаешь стихи ,  а что ваши дети еще могут?

Воспитатель:

Наши дети все умеют они у нас сильные, смелые, ловкие, умелые.

Кик.- Ну тогда  мы проведем  эстафету,  вы готовы?

(дети отвечают)

Кик.- Мне понадобятся две команды.  (Старшая и подг. Группа). Одну назовем «Баба Яга», а другую «Кикимора».
Команды строятся в две колонны.

Задания: «Передача мяча над головой», «Прокати мяч ногой»
Б.Я.- Все устала,  устала,  хочу  танец,   да  непростой,  а заводной!
(исполняется танец с обручами)

Кик.: Ну все, отдохнули и хватит. Пора следующие задания выполнять.

(Снова выбираются 2 команды: старшая и подг. Группа. Названия те же)

Задания: «Прыжки в обручах», «Прокати обруч», «Скакуны»
  Воспитатель:
Ну что  вы довольны нашими детьми или нет?  Мы все ваши задания выполняем. Не станете нам мешать заниматься физкультурой?
Б.Я.- Погодите, не спешите,  у меня еще конкурс есть «Собери мячи».

(проводится последний конкурс и Б.Я. объявляет результаты)

Кик.- Вот теперь я скажу,  чья команда победила. Ваша команда как называется?(«Баба Яга»- отвечают дети),  а  ваша  («Кикимора»)  ну вот получилась  Баба Яга  и Кикимора значит победили мы!  Ха-ха-ха,  победили мы!
Воспитатель:
Нет.  Так не честно наши дети старались,  соревновались честно, а вы обманщицы и победила сегодня дружба, а не вы.

Кик.- Ладно, ладно  просто нам у вас так понравилось, вы такие хорошие,  мы  хотим с вами дружить.  Мы вам обещаем,  что больше не будем злыми и вредными.

Б.Я.: Мы поняли, что вы очень любите заниматься спортом, и больше не будем вам мешать.

Воспитатель:

Ребята, поверим  им?

Ребята отвечают.

Б.Я.:  А чтобы вы окончательно нам поверили, мы подарим вам МОЛОДИЛЬНЫЕ ЯБЛОКИ. Если их съесть, то весь год не будешь болеть. Только вот растут они у меня в саду. Пойдемте все вместе и сорвем их.
Дети вместе с Б. Я. Уходят из зала, через минуту возвращаются и видят деревья с молодильными яблоками. Б. Я. Угощает всех. Дети идут в группу.
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