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Тема общешкольного родительского собрания:
«ОСТОРОЖНО! СПАЙСЫ!»
Цель: Знакомство родителей с новым видом опасных веществ, разъяснение о непоправимом нанесении вреда для подрастающего организма употребление спайсов.
Задачи:
1. Ознакомить родителей с новым видом  наркотиков.
2. Разъяснить какой вред для организма наносят спайсы.
Оборудование: презентация, просмотр видеофильма.
Ход собрания:
(слайд 1) Уважаемые родители! Сегодня я хочу познакомить вас с опасностью, которая может подстерегать наших детей – это новый вид наркотических курительных смесей «СПАЙСЫ».
(слайд 2) Курительные смеси или как они более известны по всему миру под названием «спайс» (spice) пожалуй, одни из самых распространенных биологических веществ для получения психологической разгрузки и релаксации организма.
(слайд 3) Их появление в мире датируется с незапамятных времен. Под различными составными компонентами курительные смеси использовались на территории древнего Ацтекского государства, Древнего Египта и Китая. Шаманы, чревовещатели использовали их для расслабления и вхождения в транс.
Как правило, в большинстве случаев, данные курительные смеси состояли в основном из засушенных растений обладающие дурманящим эффектом. Широкое распространение эти вещества получили в начале 2000 годов, когда преимущественно в Соединенных Штатах Америки и в странах Европы, курительные смеси начали продавать посредством интернет магазинов в качестве положительной замены наркотическим средствам. Пропаганда «спайса», как вещества, гласила, что курительные смеси это не более чем ароматическое и благовонное средство, под действием которого человек испытывает общее расслабление, успокоение нервного перевозбуждения. Продажа спайса была повсеместно легальна и реализовывалась в небольших упаковках, весом по 3 грамма. (слайд 4)
Долгое время в Европе, а это почти 9 лет с момента массового завоза в «Старый Свет» курительных смесей, такие вещества как “SpiceSilver”, “SpiceGold” и “SpiceDiamond”, считались безопасными не наркотическими психотропными веществами, в курительных смесях не обнаруживали ничего подобного, что могло бы навредить здоровью человека.
Однако уже в 2009 году у властей различных государств вызвало подозрение привыкание человеческого организма к спайсу. При повторном исследовании выяснилось, что к старым натуральным веществам начали добавляться химические элементы. По сути, это не что иное, как синтетические наркотики. 
Современные  добавки синтетических наркотиков усиливают эффект эйфории, что может при передозировке привести к летальному исходу. Также как и любое средство, курительные вещества могут оказывать на психику подавляющее действие, что заставляет человека терять контроль над собой.
	Давайте с вами рассмотрим 5 мифов о спайсах:
Миф №   1 (слайд 5)
 Спайсы не вызывают привыкания.
Правда:
Действие синтетических курительных миксов на человеческий организм на порядок мощнее. К тому же к синтетике люди привыкают быстрее. По некоторым усредненным данным, зависимость от спайсов развивается в два раза быстрее, чем от курительных смесей на естественной основе.
Миф №   2 (слайд 6)
 Спайсы — самые безопасные по воздействию на центральную нервную систему вещества. Они легче не только наркотиков, но и алкоголя.
Правда:
Алкогольное опьянение может сопровождаться тошнотой, рвотой, возможны нарушения координации, походки, смазанная речь. При употреблении традиционных наркотиков в большей степени затронута эмоциональная сфера: у человека кайф, абсолютное безразличие ко всему происходящему. Он наедине со своими эмоциями, образами. Но все это длится несколько часов, пусть полдня. А если курительная смесь вызывает эпизод, когда в течение нескольких дней есть и бред, и галлюцинации, расстройства восприятия и сознания, о чем это свидетельствует? О более тяжелом уровне поражения.
Последствия увлечения алкоголем — и психозы, и белая горячка, и бред ревности. У наркоманов тоже бывают тяжелые психозы, обусловленные приемом марихуаны. Но этому предшествует длительное потребление. В случае со спайсами подобное может произойти уже при первой сигарете.
Миф №   3 (слайд 7)
 Употребление спайсов не наносит губительного вреда здоровью.
Правда:
Физическое здоровье курильщика находится в зоне постоянного риска. Страдают все органы тела и их функции. Но главное коварство синтетических курительных смесей состоит в медленном выведении их из организма. Эти вещества долго циркулируют в крови, вызывая нарушения восприятия, памяти, внимания. Потеря связи с реальностью, наступающая у курильщиков, весьма опасна. В таком состоянии они действительно не ведают, что творят.
Не стоит забывать и о том, что у тех, кто курит спайс, необратимые изменения в мозгу могут наступить и после одного«сеанса». Ошибся ли дилер с дозой, виноват ли организм курильщика, может быть, ослабленный болезнью, но стать даже после однократного воздействия спайса клиентом не только наркодиспансера, но и психдиспансера — суровая реальность.
Миф №   4 (слайд 8)
 Потребители спайсов не являются наркоманами.
Правда:
Главное действующее вещество в конечном итоге приводят к формированию зависимости, или наркомании. Только сейчас таких людей принято называть не наркоманами, а зависимыми. Понятно, что от названия суть не меняется.
Миф №   5 (слайд 9)
Организм подростка сильный, молодой и легко справится с последствиями. 
Правда:
Простым языком спайс – химия с высоким содержанием психоактивных веществ, а, как известно, химия вредна для человека в любом её проявлении.
- Последствия курения спайса очень тяжелы, онсильно нарушает психику ребенкаприводя к непоправимым последствиям. Самое страшное попытки суицида.
- Разрушаются печень и легкие.
- Ребята, употребляющие спайс, будут страдать импотенцией. Девушки, употребляя данный наркотик, могут стать бесплодными.
- Очень большая степень зависимости.
(слайд 10) В виду такого негативного влияния курительные смеси сразу же были переквалифицированы в разряд наркотических сильнодействующих психотропных веществ. В 2009 году многие страны ввели запрет на его использование или перемещение по Европе. В частности среди стран, которые наложили табу, на курительные смеси числятся такие, как: Австрия, ФРГ, Литва, Люксембург, Польша, Великобритания, Франция, Эстония и Швеция. 31 декабря 2009 года официально, как наркотическое вещество – спайс был запрещен и на территории России. 
А сейчас я хочу, что бы вы просмотрели видеоролик о спайсах и последствиях их употребления. (просмотр видеоролика)9
Тем не менее, не смотря на всю строгость закона, распространения спайса не сокращается. На сегодняшний день очень большое количество сайтов в интернете занимается распространением данных веществ увеселительного характера, а вот наложить запрет на сайты никто не может, поскольку пространство интернета – это виртуальная площадка, на которой нет государственных границ европейских стран или России.
	Уважаемые родители! Прослушав мой доклад, я надеюсь вы сделаете соответствующие выводы о том, что нельзя терять бдительности! 
Задумайтесь, если у ребенка возникают не связанные с простудой кашель, чихание, слезотечение, покраснение глаз, если он неожиданно заторможен или, наоборот, необъяснимо и излишне благодушен. Увлечение курительными смесями могут выдать суженные зрачки, нарушение координации.
А главное мамы, папы должны разговаривать с детьми дома, обращать их внимание на соответствующие сюжеты по телевизору, на статьи в газетах. Увидели, прочитали — вместе обсудили, сделали выводы. Кроме того, нужно контролировать ребенка: с кем дружит, чем увлекается, какие интернет-сайты посещает. 
(слайд 11) И помните, как правило, интерес к наркотикам возникает тогда, когда внутри человека, в его жизни пустота. Она должна быть заполнена. Лучше будет, если это место займут увлечения, которые дарят положительные эмоции и не разрушают жизнь.
Спасибо за внимание! (слайд 12)
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