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«Папа, мама, я – спортивная семья»
Цель мероприятия:
1. Развитие творческого и физического потенциала учащихся.
2. Развитие организационных навыков, самодисциплины.
3. Получение радости от совместных действий с родителями.
Задача мероприятия: Воспитание к здоровому образу жизни.
Оборудование:  воздушные шары, пословицы о спорте, скакалки, записи с пенями о спорте, магнитофон, гимнастические обручи.
Ход мероприятия
1 ведущий: Здравствуйте уважаемые гости, ребята, родители! Мы говорим вам «здравствуйте», а это означает, что мы вам всем желаем здоровья.
2 ведущий: Позвольте открыть наш чемпионат по семейному троеборью «Папа, мама, я – спортивная семья».
1 ведущий: Семья – это счастье, любовь и удача, 
Семья – это летом поездки на дачу. 
Семья – это праздник, семейные даты, 
Подарки, покупки, приятные траты. 
  2 ведущий:  Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 
Мечты о хорошем,  волнение и трепет. 
Семья – это труд, друг о друге забота, 
Семья – это много домашней работы. 
Семья – это важно! 
1 ведущий: Состязания, которые сегодня состоятся, посвящены, как вы уже догадались,  «Году семьи и спорту».  Наши спортсмены продемонстрируют, прежде всего, готовность защищать свою семью, а также свою ловкость, быстроту, прыгучесть.
 2 ведущий:  Позвольте представить наших участников сегодняшнего праздника, самые  спортивные, дружные, ловкие семьи ….
(звучит спортивный марш)  
1 ведущий: В зал приглашается семья - …..
2 ведущий: В зал приглашается семья - …..
1 ведущий: В зал приглашается семья - …..
2 ведущий:  С участниками мы познакомились, позвольте представить жюри наших состязаний …..
1 ведущий:  Начинаем наши соревнования, и первый конкурс «Визитная карточка», предоставляем слово – семье …..
Капитан команды (ребенок):- Мы прилетели к вам с планеты
Команда: - Футболия!
Капитан: - Наш девиз: 
Команда: - Хочешь ты спортсменом стать?
                  Научись футбол  играть!
2 ведущий: Предоставляем слово – семье….
Капитан команды (ребенок):- Мы прилетели к вам с планеты
Команда: - Океания!
Капитан: - Наш девиз: 
Команда: - Нам вода -  верный друг!
                   Это знают все вокруг.
                  Потому что без воды – 
                 Ни туды и ни сюды!
1 ведущий: Предоставляем слово – семье….
                 
Капитан команды (ребенок):- Мы прилетели к вам с планеты
Команда: - Прыгалион!
Капитан: - Наш девиз: 
Команда: - Кто скакать и прыгать хочет,
                    Станет скоро сильным очень!
(Жюри оценивает выступления команд)
1 ведущий: Стоит лишь к ним приглядеться, 
и сразу увидишь, как много в них детства. 
И в папе, и в маме,  и в строгом прохожем, 
и в стареньких  дедушке с бабушкой – тоже.
 2 ведущий:  Особенно это заметно бывает, когда они что-нибудь, 
вдруг, разбивают,  когда покупают обновку с получки, 
когда получают подарок  от внучки. 
Они и смеяться умеют, как дети. 
 1 ведущий:  Но все они взрослые –  взрослые эти. 
И тем отличаются от детворы, 
что времени мало у них для игры. 
2 ведущий:  Просим,  подготовится ко 2 конкурсу «Кенгуру»
Зажимаем мяч между ног, на уровне колен и прыгаем до стоек и обратно, кто быстрее. 
(во время эстафеты звучит ритмичная музыка)
1 ведущий: Семья – это счастье, любовь и удача, 
Семья – это праздник,  но счастливо жить одному невозможно! 
Всегда будьте вместе, любовь берегите, 
Обиды и ссоры подальше гоните, 
Хочу, чтоб про вас говорили друзья: 
Какая хорошая Ваша семья! 
2 ведущий: Слово предоставляется нашему жюри
(Жюри озвучивают итоги двух конкурсов)
1 ведущий: Следующий конкурс «Самый быстрый»
Участники выстраиваются  в колонны. Первым номерам каждой команды вручается ракетка и теннисный шарик. По сигналу бегут вперед, держа шарик на ракетке, обегают стойку, возвращаются к своим командам и передают  эстафету следующему  участнику.
Условие: не уронить  шарик с ракетки, кто прибежит первый.
(во время эстафеты звучит ритмичная музыка)
2 ведущий: Следующий конкурс нашего праздника «Прыгуны»,
Участники, прыгая через скакалку, добегают до стойки, а обратно поддерживая скакалкой правую ногу, прыгают на левой ноге.
1 ведущий:  Слово предоставляется жюри….
2 ведущий: Что может быть семьи дороже? 
Теплом встречает отчий дом, 
Здесь ждут тебя всегда с любовью, 
И провожают в путь с добром! 
Следующий конкурс нашей программы «Транспортировка ребёнка »
Задача: папе и маме на скрепленных руках перенести ребенка на определенное расстояние и вернутся обратно.
1 ведущий: Мы  живем в Татарстане, где проживает  много народа разной национальности, и все мы живем дружно.  Существует много национальных праздников.  И сейчас мы с вами побываем на одном из таких праздников  -  праздник плуга – «Сабан-туй» (звучит татарская фонограмма.)
Конкурс  «Бег в мешках».
2 ведущий: Следующий конкурс «Дружная семья», первый участник бежит до стойки, обегает её , возвращается обратно, где за него цепляется второй участник, обегают вместе стойку, возвращаются обратно, цепляют третьего участника обегают стойку и возвращаются обратно. Кому же улыбнётся удача в последнем  нашем конкурсе?
1 ведущий: Жюри подводит итоги нашего праздника.
В семейном кругу мы с вами растем 
Основа основ – родительский дом. 
В семейном кругу все корни твои, 
И в жизнь ты входишь из семьи. 
В семейном кругу мы жизнь создаем, 
Основа основ – родительский дом.
2 ведущий: Вот и подошли к концу наши состязания. Завершились семейные спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья». Просим командам построиться. Для объявления результатов слово предоставляется членам жюри.
(Жюри объявляет итоги , вручают грамоты и призы.  Звучит музыка, участники уходят под музыку из зала).








