СЦЕНАРИЙ 

спортивного праздника 

«Папа, мама, я – спортивная семья»
Спарташка: « Привет девчонки, привет мальчишки, а также их родители»


 Пришел я к вам по приглашению, письмо я получил.

ПИСЬМО

Уважаемый Спарташка!
Приезжайте к нам  скорей

Развлеките, рассмешите наших маленьких детей.
Они хотят попрыгать, они хотят побегать,

Они хотят с тобою в игры поиграть.

И даже мамы с папами в гости к нам придут.

Скорее собирайся, скорее наряжайся

И к празднику семейному скорее приходи.
И вот я здесь. Сейчас я посмотрю, как вы умеете бегать и прыгать. Ну что готовы развлекаться.
Дети – ДА

1 конкурс – « Кот в мешке»

Снять с участников обувь и положить в мешок. По команде каждый участник добегает до мешка, находит обувь и бежит обратно, передает эстафету.
2 конкурс – «Прыжки на хоппе»

Спарташка  - А прыгать умеете?

Дети   - Да

Спарташка  - Тогда слушайте задание

По сигналу участник прыгает на хоппе до ориентира и обратно, передает эстафету следующему участнику.

3 конкурс – «Кричалка»

4 конкурс – « Салют»

Спарташка «Ребята, а какой же это праздник, если нет салюта. Давайте мы его устроим. 

Участник добегает до конца зала, берёт дротик и должен попасть в шар определенного цвета. Выполняет бросок дротика один раз и возвращается к команде, передает эстафету другому участнику.
5 конкурс – «Букварик»
Спарташка «Ребята, а вы уже буквы знаете?»
Дети   - Да

Спарташка «Тогда посмотрите на стенд. Что там написано? А что не хватает?

Каждый участник должен найти букву  и приклеит на стенд. 

 «МАМА, ПАПА И Я»
Выступление гимнастки
6 конкурс – «Веселые машинки»

По сигналу учителя должны закрутить веревку с машинкой на палочку.

7 конкурс – « Дружная семья»
Мамы прыгают на скакалке за 30 секунд

Папы поднимают гантели за 30 секунд

Дети выполняют поднимание туловища за 30 секунд

8 конкурс – « Перетягивание каната»
Выступление гимнастки

Построение. 

Спарташка – Вот и подошел к концу наш праздник. Вы меня очень порадовали, и с  вами было так интересно. Я хочу вам пожелать, чтобы вы не когда не забывали спорт. А вы меня ёще позовете в гости?  А теперь давайте узнаем, чья семейная команда оказалось лучшей. 

