             Спортивное развлечение «Зимние забавы малышей»

Цель: способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной активности. Воспитывать чувство сопереживания членам команды, сотрудничества между взрослыми и детьми.
Материалы и оборудование: конусы, кегли, мячи малого размера, мольберты, подносы, детали для снеговиков,  магниты, снежные комочки из ваты для танца, музыкальное сопровождение.
1. Вводная часть.
(Под веселый марш дети с родителями входят в зал и встают в круг.)
Воспитатель.
Уважаемые родители, дети! Сегодня у нас с вами веселый спортивный праздник, в котором будут участвовать как взрослые, так и дети. Но чтобы начать наш веселый праздник, нам нужно отгадать загадку. Готовы? Слушайте внимательно.
Загадка :
Падают снежинки, зазвенели льдинки.
И невидимый мороз щиплет уши, щёки, нос!
-Знаю, знаю я сама!- это к нам пришла ….! (Зима)
(Звучит музыка «Кабы не было зимы»)
Воспитатель.
-Правильно, это  зима! Ребята, а сейчас какое время года на улице?  Как мы докажем, что зима? (Кругом лежит снег, солнышко светит, но не греет, на улице холодно, мы одели тёплые шапки, куртки, сапоги, шарфы, варежки и т. д.).
А сейчас давайте поиграем.
Подвижная игра «Мороз».
Вечер приближается, вьюга начинается.  (разводим руки в стороны)
Крепчает мороз -                                                   (покачиваем над головой руками из
стороны в сторону)
Щиплет щеки, щиплет нос                              (сжимаем кулаки, пальчиками щиплем
щёки и нос)
Руки стали замерзать - надо их отогревать ( трем ладони, дышим на них)
Вечер приближается, темнота сгущается    (разводим руки в стороны, ладонями
закрываем глаза)
Нам домой давно пора:- До свидания! До утра! (машем руками)
Вам нравится зима? А за что вам нравится зима? Чем вы любите заниматься зимой? (Кататься на санках, на  коньках, ходить на лыжах, лепить снеговиков, снежные комочки и т. д.)
1.2 Разминка.
Воспитатель.
- Давайте все вместе представим себе, что мы отправились на зимнюю прогулку и покатаемся на:
- Коньках  (дети и взрослые в кругу поворачиваются друг за другом, руки на поясе, имитируют движения катания на коньках).
- Лыжах (имитация движений ходьбы на лыжах).
Воспитатель.
- Остановились, повернулись лицом в круг. Ребята, когда мы играем, нам холодно или тепло? А если вы падаете в снег, вам больно? Конечно, нет, ведь снег мягкий, пушистый, как вата. Сейчас мы представим, что эти кусочки ваты – снежинки, положим снежинку на ладошку и подуем на неё, чтобы она полетела.
· Игра «Снежинки».
(Воспитатель кладёт каждому ребёнку, родителю  и себе на ладошку кусочек ваты и  показывает, как надо дуть, чтобы «снежинка» полетела. Затем собирают  все кусочки ваты и соединяют их в комок – снежок)
- А теперь покатаемся на саночках. (Дети и взрослые стоят  лицом в круг. Поднимаются на носочках, руки вверх прямые. Затем делают полуприсяд и опускают руки вниз. Произносят: «Ух!).
Воспитатель.
-Давайте теперь отряхнем свои варежки, шапочки (имитация движений), присядем на скамеечки и отдохнем.
(Дети и родители под веселый марш друг за другом проходят и садятся на скамеечки).
Пальчиковая игра  «1, 2, 3, 4, 5».

Раз, два, три, четыре, пять        (Загибаем пальчики по одному)
Мы во двор пришли гулять.      («Идём» по столу указательным и средним пальчиками)
Бабу снежную лепили,                 («Лепим» комочек двумя ладонями)
Птичек крошками кормили,      (Крошащие движения всеми пальцами
С горки мы потом катались,      (Проводим указательным пальцем правой руки по ладони
левой руки)
А ещё в снегу валялись.                (Кладём ладошки на стол то одной стороной, то другой)
Все в снегу домой пришли.         (Отряхиваем ладошки)
Съели суп и спать легли.              (Движения воображаемой ложкой, руки под щёки)
2. Основная часть
Воспитатель.
- Отдохнули,  но наша прогулка продолжается,  и нас ждут веселые зимние соревнования. Нам нужны две команды, которые будут состоять из взрослых и детей.
1-й конкурс «Быстрые саночки».
Ребенок   исполняет роль саночек, взрослый управляет саночками, держась сзади за талию ребенка. Обежав конус, вернуться назад и встать последним.
2-й конкурс «Сбей сосульку»
Кегли – сосульки расставлены в ряд. Команды выстраиваются напротив. Каждая из команд должна, прокатывая снежный комочек (мяч), сбить ледяную сосульку. Каждый член команды может прокатить мяч только один раз. Подсчитывается количество сбитых сосулек для каждой из команд.
Воспитатель.
- Ну вот, мы с вами и на саночках покатались, и сосульки посбивали. И пришла пора потанцевать со снежками.
Танец со снежками (музыка Янко Н.Б.)
3-й конкурс «Слепи снеговика»
Необходимо взять деталь, прибежать к мольберту и прикрепить деталь снеговика. И так, чья команда  быстрее соберет снеговика из готовых деталей на мольберте.
Воспитатель.
-А теперь давайте порадуем наших снеговичков веселой песней «Снеговик».
Песня «Снеговик» (автор слов и музыки Янко Н.Б.)
«Зимняя зарядка».
Руки к ножкам и ушам, на колени и к плечам,
В стороны, на пояс, вверх, а потом веселый смех:
Ха-ха-ха! Хи-хи-хи!  До чего ж мы хороши!
Раз - в ладоши хлопнули, два - ногою топнули,
Три, четыре  - подтянулись, дружно за руки взялись.

3.Заключительная часть.
Воспитатель.
-Все команды сегодня постарались и заслужили горячего чая.
Команды покидают спортивный праздник под веселый марш.
Чаепитие в группе.







[image: F:\зимние забавы\CIMG3169.JPG][image: F:\зимние забавы\CIMG3167.JPG]        [image: F:\зимние забавы\CIMG3165.JPG]

[image: F:\зимние забавы\CIMG3164.JPG]
[image: F:\зимние забавы\CIMG3161.JPG]        [image: F:\зимние забавы\CIMG3158.JPG]

[image: F:\зимние забавы\CIMG3156.JPG]

[image: F:\зимние забавы\CIMG3186.JPG]
[image: F:\зимние забавы\CIMG3155.JPG]

[image: F:\зимние забавы\CIMG3154.JPG]

[image: F:\зимние забавы\CIMG3153.JPG]               [image: F:\зимние забавы\CIMG3175.JPG]
[image: F:\зимние забавы\CIMG3185.JPG]                [image: F:\зимние забавы\CIMG3184.JPG]



[image: F:\зимние забавы\CIMG3195.JPG]
image4.jpeg




image5.jpeg
 —





image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg
e,

.=





image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




