Туристический поход.
Ребята из групп «Звездочки и Подсолнушки» познакомились еще с одной формой физической культуры – туризм. Поход состоялся в лесную зону за микрорайон «Аэродром».  Программа похода была насыщенной и интересной.
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Ребятам предстояло пройти 5 этапов,  на которых им выдавалась буква,  собрав все буквы, они должны получить секретное слово.

· [image: C:\Documents and Settings\Марина\Рабочий стол\SAM_0579.JPG]Вместе с медсестрой, ребята учились как правильно обработать ранку и наложить лейкопластырь.
· Изучали и находили лекарственные растения: ромашку, крапиву, подорожник, мать и мачеху, одуванчик.




·                                                                                                                                                                                                                                          [image: C:\Documents and Settings\Марина\Рабочий стол\ПОХОД\SAM_0583.JPG]                     Учились преодолевать ручей и болото по кочкам.
· Отвечали на вопросы викторины.










Самым ожидаемым были подвижные игры на природе. Ребята поиграли в футбол, «Утки и охотники», «Земля, вода, воздух» и др. Все получили большой заряд бодрости и энергии.
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