Здравствуйте, уважаемое жюри! Здравствуйте коллеги!.Я хочу предоставить вашему вниманию опыт своей работы по теме: ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИННОВАЦИОННЫХ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ  ТЕХНОЛОГИЙ.

Наше будущее - это наши дети. Наша Родина Россия только тогда  будет сильной, процветающей  и конкурентно - способной страной,  когда будет здоровым ее подрастающее поколение. Задача охраны , сохранения и укрепления здоровья детей одна из ключевых в построении и развитии системы дошкольного образования. Здоровье, как функция успешной жизни, в наше время становится необходимым  условием культурного развития человека. Вот почему так важно сформировать привычку к здоровому образу жизни в дошкольном возрасте.
На сегодняшний день, по результатам статистических данных Мин. Здравоохранения и социального развития РФ можно понять что состояние и здоровье детей резко ухудшаются.
- физически здоровыми детьми рождаются не более 14 % детей
- к 6 -7 годам . ко времени поступления в школу, лишь каждый 5 - й ребенок может считаться абсолютно здоровым
- количество здоровых детей  за время пребывания в школе сокращается  в 3 - 4 раза.
Поэтому, передо мной и всем нашим коллективом встала проблема, как плодотворнее решить задачи сохранения и укрепления здоровья детей.. Воспитание здорового дошкольника является приоритетным направлением в нашем детском саду и по роду деятельности для меня  - основной.
Свою работу строю в соответствии с программой воспитания и обучения в детском саду "От рождения  до школы" с учётом ФГОС. Создаю оптимальные условия для воспитания образования и развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. Исходя из этого, мною была поставлена цель: ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО, ФИЗИЧЕСКИ РАЗВИТОГО РЕБЕНКА.
Достижение цели решала посредством  реализации следующих задач:
- формирование у детей потребности в здоровье и осознанном отношении к нему
- формирование системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни 
 - формирование нравственной культуры. самопознания, умений и навыков по физическому самосовершенствованию.

В детский сад пришла работать
Очень радостной была
Но случилась вдруг беда
Обратила я внимание
На физическое состояние
Каждый день у детворы
То болели животы,
ОРВИ и ГРИПП, ветрянка
Одолели малышей
Начала я думать, размышлять
Как здоровье детское нынче повышать
Как спортивный вид иметь
Все болезни у детишек одолеть
Много книг научных пришлось мне прочитать
И интернет - ресурсы в компьютере листать 
Что же там увидела?
Кругом со всех сторон: "Здоровьесбережение" - залог успеха в нем!
Чтоб деток верно воспитать 
Необходимо много знать.
Знать нужно психологию
И знать физиологию.
Взяла теорию простую 
"Здоровье детям сохранять"
Поэму целую сложила
И в физкультуру превратила.
Я новый взгляд на мир
В работе отразила.
Все технологии сменила
На современный лад. 
Я инновацию вносила 
Работой четко закрепила.
Работала я не одна.
В подмогу мне физрук пришла.
Танцевальную  аэробику с собою принесла.
С Ивановной мы учим деток
Нигде не отставать
Бегать, прыгать и скакать
Веселиться и играть.
Силу, дух, мускулатуру
В играх укреплять.
Чтоб здоровым быть сполна
Объясняю деткам: Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку - 
Утром делаем мы все зарядку!.
За правильным питанием следим
Полезный завтрак все едим!.
На занятиях устали
Носиками подышали.
Йогой любим заниматься
В позы разные вставать
Чтобы тело укреплялось
И осанка выпрямлялась.
Кружок фитбол - гимнастики
Внедрила в детский сад
Чтобы улучшить равновесие и двигательный аппарат.
Развиваю интеллект.
Хоть и сложно, спору нет
Кинезиология мне в этом помогла
С охотой выполняют упражнения детвора!
Так расписан целый день
В нашей группе нету места слову "лень".
Медсестра к нам в гости заходила
Водой холодной умываться разрешила.
Вот уж день за днем, неделя за неделей.
Мы чётко к цели поставленной идем
На благо здоровьесбережения.
Знают взрослые и дети
Что хороший сон - это лучшее лекарство на свете.
А проснувшись детвора
Не спешит к одежде.
Физкультуру продолжают
Ручку, ножку поднимают.
Про массаж не забывают.
И здоровье укрепляют!
А чтоб крепок опыт был у детишек наших
Папу, маму пригласим, популярно объясним
Дельный всем дадим совет,
Как приготовить витаминный обед.
Как в слякать и стужу 
Не заморозить детскую душу.
Каждый день идут ученья,
Что - то вроде приключенья
Дети счастливы , цветут.
В детский сад гурьбой идут.
Мы давно уразумели,
Что здоровый дух - в здоровом теле!!!.


В  результате внедрения в  работу комплексного сочетания программ по здоровьесбережению детей дало положительные результаты:
- у детей повысился интерес к  непосредственной образовательной деятельности
- увеличивается уровень физически подготовленных детей
 - у детей появилась мотивация  к занятиям спорту
 - созданы условия для положительного эмоционального состояния и развития психических и нравственных  качеств.
А вершиной моего маленького педагогического успеха  стало участие в конкурсе "Воспитатель года - 2016."
