 Игра эстафета  « Малые Олимпийские игры».
Цели:
· Развивать выносливость в беге и подвижных играх, скоростные качества и ловкость;
· Воспитание коллектива в игре, любви, к ЗОЖ;
· Обучение практическим упражнениям, помогающим заботиться о своем здоровье.
· Работать в команде, развивать внимание, ловкость посредством игровой деятельности.
· Расширять кругозор
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Ход игры:
Ведущий:  
Наш праздник посвящен Олимпийским Играм. Вы знаете, Олимпийские Игры зародились в Древней Греции. С 394 года игры были запрещены и только в 19 веке они возродились. Сейчас Олимпийские Игры проводятся каждые 4 года.
Игры, это не только сила и здоровье, но еще и мир, доброта, и объединение всех народов.
Итак, а сейчас небольшая викторина.
1. Основной символ Олимпийских Игр? (Флаг)
2. Что изображено на флаге? Что они собой олицетворяют? (5 колец, 5 объединенных континентов)
3. Произнесите девиз Олимпийских Игр?  («Быстрее, выше, сильнее»)
4. В Древней Греции победителям Олимпийских игр водружали на голову или вешали на шею эту награду. Что это за награда?  (Лавр, венок).
5. Чем сейчас награждают победителей на Олимпийских играх, а также победителей соревнований? (медали, кубки, грамоты)
6. Где будут проходить следующие Олимпийские Игры? В каком году?  (Сочи, 2014)
7. И какой символ этих игр? (Снежный барс)
8. Этот символ Олимпийских игр обладает очистительной силой и символизирует собой чистоту помыслов и действий спортсменов? (Огонь)
Команды сдают рапорт, название, эмблему и девиз.
Судьи дают клятву:
Клянемся уважать и соблюдать правила соревнований, беспристрастно выполнять свои судейские обязанности, быть преданными идеалам спортивных соревнований.
Эстафеты:
Керлинг:
Шваброй ведем кубик до отметки, ударяем шваброй по кубику и сбиваем кегли, установленные на расстоянии 1,5 м от отметки. Взять кубик в руки,  оббежать фишку, обратно бегом и передать эстафету. Количество кеглей учитывается.
Хоккей.
Ведение гимнастической палкой кубик (шайбу) змейкой между фишек, в ворота забить гол, вести до отметки. Обратно вести шайбу по прямой и передать эстафету следующему.
Слалом.
 Каждый участник проезжает на самокате змейкой, огибает фишку, обратно едет по прямой, и передает эстафету следующему.
Биатлон.
Бег до коврика, лечь, взять «комок из ваты» и метаем в цель, в мишень, которая находится на возвышенности, на расстоянии 1 метра от пола. (можно поставить кегли). Бег до фишки, оббежать, обратно бегом по прямой. Учитывается количество попаданий в мишень.
 Символика Олимпийских игр.
 Заранее нарисовать талисман О. И. на ватмане и разрезать его на количество участников в команде.
Перед каждой командой на полу (стене) лежит разноцветный ватман.
Первый участник берет 1 фрагмент рисунка, бежит приклеивает на ватман, огибает фишку, бежит по прямой, передает эстафету следующему и т.д.
Пока вся команда не приклеит талисман. Побеждает та команда, которая первая выстраивается в шеренгу и капитан поднимает талисман вверх. 



