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	№

П/П
	НАЗВАНИЕ 

 КОНКУРСА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	ПОДПИСЬ

СУДЬИ

	1. 
	ЧЕЛНОЧНЫЙ  БЕГ 4 Х 9  м. 
	
	

	2. 
	ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С МЕСТА  
	
	

	3. 
	ПОДТЯГИВАНИЕ  
	
	

	4. 
	УПРАЖНЕНИЕ НА ПРЕСС ЗА 30 сек. 
	
	

	5. 
	ПРЫЖКИ СО СКАКАЛКОЙ ЗА 1 мин.
	
	

	6. 
	МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ
	
	

	7. 
	ОТЖИМАНИЯ В УПОРЕ ЛЁЖА
	
	

	8. 
	СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА
	
	

	9. 
	ВИКТОРИНА О СПОРТЕ
	
	

	10. 
	Э С Т А Ф Е Т А
	
	

	№

П/П
	НАЗВАНИЕ 

 КОНКУРСА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	ПОДПИСЬ

СУДЬИ

	1.
	ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С МЕСТА  
	
	

	2.
	ПОДТЯГИВАНИЕ  
	
	

	3.
	УПРАЖНЕНИЕ НА ПРЕСС ЗА 30 сек. 
	
	

	4.
	ПРЫЖКИ СО СКАКАЛКОЙ ЗА 1 мин.
	
	

	5.
	МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ
	
	

	6.
	ОТЖИМАНИЯ В УПОРЕ ЛЁЖА
	
	

	7.
	СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА
	
	

	8.
	ВИКТОРИНА О СПОРТЕ
	
	

	9.
	Э С Т А Ф Е Т А
	
	

	10.
	ЧЕЛНОЧНЫЙ  БЕГ 4 Х 9  м.
	
	

	№

П/П
	НАЗВАНИЕ 

 КОНКУРСА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	ПОДПИСЬ

СУДЬИ

	1.
	ПОДТЯГИВАНИЕ  
	
	

	2.
	УПРАЖНЕНИЕ НА ПРЕСС ЗА 30 сек. 
	
	

	3.
	ПРЫЖКИ СО СКАКАЛКОЙ ЗА 1 мин.
	
	

	4.
	МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ
	
	

	5.
	ОТЖИМАНИЯ В УПОРЕ ЛЁЖА
	
	

	6.
	СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА
	
	

	7.
	ВИКТОРИНА О СПОРТЕ
	
	

	8.
	Э С Т А Ф Е Т А
	
	

	9.
	ЧЕЛНОЧНЫЙ  БЕГ 4 Х 9  м.
	
	

	10.
	ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С МЕСТА  
	
	


	№

П/П
	НАЗВАНИЕ 

 КОНКУРСА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	ПОДПИСЬ

СУДЬИ

	1.
	УПРАЖНЕНИЕ НА ПРЕСС ЗА 30 сек. 
	
	

	2.
	ПРЫЖКИ СО СКАКАЛКОЙ ЗА 1 мин.
	
	

	3.
	МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ
	
	

	4.
	ОТЖИМАНИЯ В УПОРЕ ЛЁЖА
	
	

	5.
	СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА
	
	

	6.
	ВИКТОРИНА О СПОРТЕ
	
	

	7.
	Э С Т А Ф Е Т А
	
	

	8.
	ЧЕЛНОЧНЫЙ  БЕГ 4 Х 9  м.
	
	

	9.
	ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С МЕСТА  
	
	

	10.
	ПОДТЯГИВАНИЕ  
	
	


	№

П/П
	НАЗВАНИЕ 

 КОНКУРСА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	ПОДПИСЬ

СУДЬИ

	1.
	ПРЫЖКИ СО СКАКАЛКОЙ ЗА 1 мин.
	
	

	2.
	МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ
	
	

	3.
	ОТЖИМАНИЯ В УПОРЕ ЛЁЖА
	
	

	4.
	СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА
	
	

	5.
	ВИКТОРИНА О СПОРТЕ
	
	

	6.
	Э С Т А Ф Е Т А
	
	

	7.
	ЧЕЛНОЧНЫЙ  БЕГ 4 Х 9  м.
	
	

	8.
	ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С МЕСТА  
	
	

	9.
	ПОДТЯГИВАНИЕ  
	
	

	10.
	УПРАЖНЕНИЕ НА ПРЕСС ЗА 30 сек.
	
	


	№

П/П
	НАЗВАНИЕ 

 КОНКУРСА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	ПОДПИСЬ

СУДЬИ

	1.
	МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ
	
	

	2.
	ОТЖИМАНИЯ В УПОРЕ ЛЁЖА
	
	

	3.
	СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА
	
	

	4.
	ВИКТОРИНА О СПОРТЕ
	
	

	5.
	Э С Т А Ф Е Т А
	
	

	6.
	ЧЕЛНОЧНЫЙ  БЕГ 4 Х 9  м.
	
	

	7.
	ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С МЕСТА  
	
	

	8.
	ПОДТЯГИВАНИЕ  
	
	

	9.
	УПРАЖНЕНИЕ НА ПРЕСС ЗА 30 сек.
	
	

	10.
	ПРЫЖКИ СО СКАКАЛКОЙ ЗА 1 мин.
	
	

	№

П/П
	НАЗВАНИЕ 

 КОНКУРСА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	ПОДПИСЬ

СУДЬИ

	1.
	ОТЖИМАНИЯ В УПОРЕ ЛЁЖА
	
	

	2.
	СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА
	
	

	3.
	ВИКТОРИНА О СПОРТЕ
	
	

	4.
	Э С Т А Ф Е Т А
	
	

	5.
	ЧЕЛНОЧНЫЙ  БЕГ 4 Х 9  м.
	
	

	6.
	ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С МЕСТА  
	
	

	7.
	ПОДТЯГИВАНИЕ  
	
	

	8.
	УПРАЖНЕНИЕ НА ПРЕСС ЗА 30 сек.
	
	

	9.
	ПРЫЖКИ СО СКАКАЛКОЙ ЗА 1 мин.
	
	

	10.
	МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ
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	НАЗВАНИЕ 

 КОНКУРСА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	ПОДПИСЬ

СУДЬИ

	1.
	СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА
	
	

	2.
	ВИКТОРИНА О СПОРТЕ
	
	

	3.
	Э С Т А Ф Е Т А
	
	

	4.
	ЧЕЛНОЧНЫЙ  БЕГ 4 Х 9  м.
	
	

	5.
	ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С МЕСТА  
	
	

	6.
	ПОДТЯГИВАНИЕ  
	
	

	7.
	УПРАЖНЕНИЕ НА ПРЕСС ЗА 30 сек.
	
	

	8.
	ПРЫЖКИ СО СКАКАЛКОЙ ЗА 1 мин.
	
	

	9.
	МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ
	
	

	10.
	ОТЖИМАНИЯ В УПОРЕ ЛЁЖА
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П/П
	НАЗВАНИЕ 

 КОНКУРСА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	ПОДПИСЬ

СУДЬИ

	1.
	ВИКТОРИНА О СПОРТЕ
	
	

	2.
	Э С Т А Ф Е Т А
	
	

	3.
	ЧЕЛНОЧНЫЙ  БЕГ 4 Х 9  м.
	
	

	4.
	ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С МЕСТА  
	
	

	5.
	ПОДТЯГИВАНИЕ  
	
	

	6.
	УПРАЖНЕНИЕ НА ПРЕСС ЗА 30 сек.
	
	

	7.
	ПРЫЖКИ СО СКАКАЛКОЙ ЗА 1 мин.
	
	

	8.
	МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ
	
	

	9.
	ОТЖИМАНИЯ В УПОРЕ ЛЁЖА
	
	

	10.
	СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА
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П/П
	НАЗВАНИЕ 

 КОНКУРСА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	ПОДПИСЬ

СУДЬИ

	1.
	Э С Т А Ф Е Т А
	
	

	2.
	ЧЕЛНОЧНЫЙ  БЕГ 4 Х 9  м.
	
	

	3.
	ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С МЕСТА  
	
	

	4.
	ПОДТЯГИВАНИЕ  
	
	

	5.
	УПРАЖНЕНИЕ НА ПРЕСС ЗА 30 сек.
	
	

	6.
	ПРЫЖКИ СО СКАКАЛКОЙ ЗА 1 мин.
	
	

	7.
	МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ
	
	

	8.
	ОТЖИМАНИЯ В УПОРЕ ЛЁЖА
	
	

	9.
	СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА
	
	

	10.
	ВИКТОРИНА О СПОРТЕ
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П/П
	НАЗВАНИЕ 

 КОНКУРСА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	ПОДПИСЬ

СУДЬИ

	1.
	ЧЕЛНОЧНЫЙ  БЕГ 4 Х 9  м.
	
	

	2.
	ПРЫЖКИ В ДЛИНУ С МЕСТА  
	
	

	3.
	ПОДТЯГИВАНИЕ  
	
	

	4.
	УПРАЖНЕНИЕ НА ПРЕСС ЗА 30 сек.
	
	

	5.
	ПРЫЖКИ СО СКАКАЛКОЙ ЗА 1 мин.
	
	

	6.
	МЕТАНИЕ В ЦЕЛЬ
	
	

	7.
	ОТЖИМАНИЯ В УПОРЕ ЛЁЖА
	
	

	8.
	СТРОЕВАЯ  ПОДГОТОВКА
	
	

	9.
	ВИКТОРИНА О СПОРТЕ
	
	

	10.
	Э С Т А Ф Е Т А
	
	


