Урок 23-24.

Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении

Цель урока. Познакомить учащихся с правилами оказания первой медицинской помощи при ушибах, сформировать уме​ние оказания первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах. Разъяснить учащимся, что такое носовое кро​вотечение, и отработать практически последовательность оказания первой медицинской помощи. Познакомить учащихся с первой помощью при носовом кровотечении.
Проведение занятия
1. Познакомить учащихся с понятием «ушиб», причинами его получения, его признаками и возможными последствиями.
Далее рассказать и показать порядок оказания первой меди​цинской помощи при ушибах.
При ушибе могут быть повреждены мелкие кровеносные сосуды, что приводит к образованию синяка. Наиболее часто встречаются ушибы мягких тканей конечностей или туловища. Основным признаком ушиба являются боль и отек, возникаю​щие в месте ушиба.
Если ушиб пришелся на мягкие ткани (бедро, ягодица, мышцы ног), для уменьшения боли и кровоизлияния к ушиб​ленному месту необходимо приложить холод: полотенце, смо​ченное холодной водой, или пузырь со льдом. Полотенце необ​ходимо через 1 —2 мин менять, смачивая его снова холодной водой.
Если на коже в месте ушиба образовались ссадины, то ушибленное место не следует мочить водой. Его необходимо перевязать стерильным бинтом, после чего положить на него грелку с холодной водой или пузырь со льдом. После снятия боли на ушиб накладывают тугую повязку, затем обеспечивают ушибленной конечности полный покой: руку подвешивают на перевязь, а ноге придают горизонтальное положение.
2. Разъяснить учащимися правила оказания первой медицинской помощи при ссадинах.
Промыть рану водой с мылом.
Для очистки раны от загрязнения использовать чистую салфетку, промывать начинать с середины раны, двигаясь к краям.
Смазать кожу вокруг раны спиртом.
Наложить небольшую повязку.
При появлении признаков попадания инфекции в рану не​обходимо вызвать врача.
Первые признаки попадания инфекции в рану могут воз​никнуть через два дня после травмы (появления ссадины): об​ласть вокруг раны припухает, краснеет и становится более теп​лой на ощупь. В этом месте пострадавший может испытывать пульсирующую боль.

Носовое кровотечение может возникнуть при ушибе носа или повреждении его слизистой оболочки (царапины, ссадины), а также при повышении кровяного давления.

Правила оказания первой медицинской помощи:

Посадить или положить пострадавшего, приподняв верхнюю половину туловища и подложив подушку. Попросить пострадавшего зажать ноздри и подержать их 10— 15 мин до полной остановки кровотечения. На переносицу положить платок, смоченный холодной водой.
При остановке кровотечения попросить пострадавшего не тереть нос и не сморкаться, чтобы не вызвать повторного кровотечения. Если остановить кровотечение не удается, необходимо обратиться к врачу.
