Тема классного часа: «Праздник Белого месяца - второй новый год или традиция»
Цели: Разрешение спора: праздник «Белого месяца» это альтернатива Новому году или неотъемлемая часть бурятской традиции.

I. Организационный момент:

Ученикам класса заранее разлаются поручения:

а) На урок прийти всем в традиционном бурятском костюме

б) Принести блюда бурятской национальной кухни

в) Найти и приготовить для пересказа рецепт приготовления данного блюда.

г) Разузнать какой либо интересный ритуал, обряд бурятского народа у своих родителей, дедушек и бабушек.

д) Индивидуальные задания для некоторых учащихся, выручить благопожелания (юрөөлы)

е) группа учеников из 8 человек показывают традиционные бурятские приветствия.

II. Оформление доски.
а) Украсить доску плакатом (самодельным) с благопожеланиями, их же можно написать цветными мелками.

б) Стенд, символ цикла 12 лет, по восточному календарю.

На скрытой стороне начертить кроссворд.

III. План проведения классного часа.

1. Поздравление всех присутствующих с праздником Белого месяца (Сагаалганар), Выражение благодарности за помощь в организации классного часа (родителям, учителям, заведующему библиотекой)

2. Вводная часть – рассказ о традиции наших предков по празднованию Белого месяца.

3. История возникновения праздника Белый месяц.

4. День, предшествующий празднику. Постный день (Бγтγγ γдэр – «закрытый день»).

5. Мини представление группой учащихся. Традиционное приветствие бурят.

6. Что такое хадаг (шёлковый платок), рассказ ученика.

7. Какие ритуалы, которые проводят в дни Сагалгана (Белого месяца) вы знаете. Игра-викторина с участием присутствующих родителей, учителей.

8. Национальная кухня, рассказ учеников.

9. «Угадай! Что?», разгадывание кроссворда.

10. Подведение итогов.

IV. Ход урока

1. В начале классного часа я хочу поблагодарить всех присутствующих, за то, что нашли время, чтобы присутствовать на нашем уроке. Особую благодарность выражаю Булгатовой Ц.Б. за помощь в поисках материала, родителей помогавшим в организации классного часа. Спасибо.
2. Все вы знаете, хотя бы немного об истории нашего народа. И вам известно, что у наших предков было много обычаев и традиций. Многие, из которых в настоящее время были незаслуженно забыты.
И мы сегодня постараемся некоторые из них оживить и воссоздать. Все традиции нашего народа держатся на трех китах:

1-е уважительное отношение друг другу, особенно к старшим. 
2-е бережное отношение к природе. Например, у бурят было принято носить обувь «носы», которых были согнуты вверх. Чтобы они не «рыхлили»  и не разрушали землю. Было табу, запрет на загрязнение воды (рек, озер и др.), огня, леса и т.п. Они считали, что у каждого из них есть свои «хозяева», святые которые оберегают свою территорию. Прежде чем рубить дрова в лесу они просили разрешения у хозяина леса, и чтобы его задобрить они преподносили ему дары (Сагаан эден – белую пищу).
3. Мы приурочили этот классный час к празднику Сагалгана. У наших предков так же были свои обычаи встречи этого праздника. Давайте узнаем откуда и как возник этот праздник. Слово историкам (учителю истории, или ученику, подготовившему доклад.) Ученики говорят благопожелания - юрөөлы.
4. Праздник Сагаан hара – Белый месяц, родился на земле Монголии. Традиции и обряды праздника у бурят и монголов одинаковы. Они отмечали этот праздник еще 2000 лет назад и называли его Сагаан Сар - Белый месяц. Он являлся праздником благополучно проведенной зимы, наступления весны, поры обилия молочных продуктов.

5. Праздник Сагаалган начинается с восходом Солнца. Предшествует ему проводы старого года – «Бγтγγ γдэр».
Обычай «Бγтγγ γдэр»
Последний вечер зимнего месяца и начало первого дня весны отмечается как «Бγтγγ γдэр». В переводе с бурятско-монгольского языка «Бγтγγ» значит закрывать. Смысл этого дня заключается в следующем: люди прощаясь с прожитым годом, должны хорошо закрывать двери прошлого, и оставить всё плохое позади, и начинать новый год с чистой совестью. Хозяева наводят в доме чистоту.
Есть много примет в этот день для молодых, воспитательного характера.

1. Пол (паркет) должен быть чистым, если на полу сор, значит, ваш будущий жених, не будет блистать красотой.

2. Если оставили капли воды на столе, на полу то он  будет злоупотреблять алкоголем.

3. В этот день с правой стороны двери ставили кусочек чистого льда, а с левой веник. Смысл этого заключалась в том что хозяева дома показывали у меня душа и совесть прозрачна и чиста как этот кусочек льда, а венки – всё плохое уходите.

4. Ужин в этот день должен был проходить в узком семейном кругу.

6. Традиционное приветствие бурят (представление): ученики показывают, как у бурят принято приветствовать друг друга при встрече. Каждое приветствие учитель сопровождает комментариями.

1. Встреча ровесников: они здороваются правой рукой, придерживая руку левой (приветствие двумя руками знак уважения друг другу)

2. Старший и младший. Человек кто младше возрастом протягивает обе руки ладонями верх в знак уважения и чистых помыслов. А старшая кладёт свои руки сверху ладонями вниз в знак того, что она всегда поможет младшей в трудную минуту.

3. Гость и хозяйка дома – задание для присутствующих учителей, родителей, как это происходит.

4. Самому уважаемому человеку. Этому человеку преподносится хадаг. Ритуал дарения хадага сопровождается благопожеланиями, а человек который получил хадаг держит ответную речь.

7. Что такое хадаг. Доклад ученика.
8. Национальная бурятская кухня: на столе расставлены традиционные праздничные блюда, учащиеся подходят к столу демонстрируют блюдо и рассказывают о нём. Из чего она приготовлена, его значение на праздничном столе.

9. Какие ритуалы, обычая вы знаете, можно устроить мини-викторину между учениками и учителями, родителями.

10. Кроссворд-шоу.
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1. Бурятский богатырь

2. Бурятский традиционный безалкогольный напиток

3. Священное море бурят

4. Какой цвет у бурят олицетворяет добрые помыслы

5. Шёлковая ленточка, платок, саамы дорогой подарок.

6. Благопожелания

7. Как называется молоко, которое получают от коровы, которая только отелилась

8. Одежда для ног 

9. Наступающий год

10. Главное слово: Сагаалган

11. Есть также традиция у бурятского народа, после важного заверщённого дела спрашивают (хозяин дома, самый старший) Хэрэг бутэбэ гуу (дело сделано). Ответ Бутэбээ (сделано)
