Цель: доставить детям радость, удовольствие от спортивного мероприятия и тем самым формировать ценностное отношение к занятиям физической культурой.
Задачи: закреплять у детей интерес к физкультуре и спорту, продолжать развивать ловкость, быстроту, силу, выносливость; воспитывать умение сопереживать, сочувствовать, сорадоваться за товарища; обеспечить возможности для непосредственного общения родителей и детей в процессе спортивного праздника.
Оформление площадки: плакаты, флажки, шары.
Музыкальное сопровождение: баян, знакомый детям репертуар
Ведущие: Классные руководители
Участники: дети классов «Особый ребёнок», родители.
Предварительная работа: проведение подобных эстафет с детьми на занятиях физкультуры.
Сценарий праздника
Под спортивный марш команды по очереди входят в зал и выстраиваются напротив друг друга. Команда «Мячики » и команда «Солнышко» – дети с участием родителей.
Ведущий: Здравствуйте! Сегодня мы  собрались, что бы еще раз убедиться какими мы стали сильными, ловкими за лето. Соревнования мы проведем необычные, так как с нами вместе будут соревноваться ваши родители.
Ведущий:
Родители – такой народ,
На занятость спешат сослаться,
Всем надо спортом заниматься!
А вот чтоб ставить всем рекорды
И о больницах забывать
Над взрослыми в вопросах спорта
Решили дети шефство взять.
Ведущий:
Празднику спортивному рада детвора,
Юным физкультурникам.
Все: Ура! Ура! Ура!
Ведущий: Спортсмены — всегда впереди.
Блестят у них медали и звезды на груди.
Ведущий: Те звезды и медали они завоевали,
Но все спортсмены наши вот так же начинали.
Ведущий: Сегодня у нас все как на настоящих соревнованиях. Оценивать все конкурсы будет уважаемое жюри (представляет жюри). Желаем вам успехов!
Командам приготовиться к приветствию!
Девиз команды «Мячики»:
Мы прыгаем ,мы скачем и никогда не плачем.
Девиз команды «Солнышко»:
Мы как солнышко светлы, как ребята мы добры..
Ведущий: Вот и встретились наши команды. Пожелаем им всем успехов!
Ведущий:
Каждый день по утрам
Делаем зарядку
Ты вставай не ленись
Вместе с нами, подтянись.
Делаем зарядку.
Под музыку команды выполняют зарядку под руководством ведущих.
Ведущий: Команды построились. Приготовились к соревнованиям.
1Конкурс «Собери ромашку»Ромашка считается русским цветком и даже одним из символов России — не случайно желто–белые соцветия рисуют на глиняных горшках и матрешках, а также ромашка - символ  милой простоты и нежности, а главное - символ верности.
Зажав между коленями мяч, перемещаемся до лежащего от линии старта обруча, кладет в него мяч, берет из корзины лепесток ромашки и возвращаемся к команде, передает эстафету, по окончании эстафеты необходимо собрать цветок из принесенных деталей.
2. Конкурс «Волшебный обруч». Инвентарь: обруч, определители, рейки. Участники – вся команда.
В колоннах стоят команды и должны по очереди пролезть в обруч. Последний участник тоже пролазает в обруч и возвращает его первому участнику.
Ведущий. А теперь взрослые передохнут, а я буду загадывать 3Конкурс «Загадка»
 1. Кто не в шутку, а всерьёз                
Нас забить научит гвоздь?
Кто научит смелым быть?
С велика упав, не ныть,
И коленку расцарапав,
Не реветь? Конечно, …(папа)
2. Кто вас, дети, больше любит,
Кто вас нежно так голyбит
И заботится о вас,
Hе смыкая ночью глаз?       (Мама)
3. Ароматное варенье,
Пироги на угощенье,
Вкусные оладушки,
У любимой ...             (бабушки)
4. Он трудился не от скуки,
У него в мозолях руки,
А теперь он стар и сед
Мой родной, любимый ...       (дед)
5. Я у мамы не один,
У неё ещё есть сын,
Рядом с ним я маловат,
Для меня он — старший …(брат)
6. Вот ведь дело - то какое…
Нас не семеро, а трое:
Папа, Мамочка и я,
Но все вместе мы — …(семья)
4 Конкурс «Кегля»
Кто больше соберет кеглей с завязанными глазами.
5 Конкурс «Водоносы»
Бег наперегонки, не расплескивая воду в кружке. Побеждает та команда, у которой осталось больше воды в кружке.
Ведущая:
Есть у нас одна игра,
Вам понравится она,
Выходите на площадку,
Стройтесь дружно по порядку.
Наших маленьких ребят
Вызываем на канат.
6. Конкурс «Перетягивание каната». Инвентарь: канат
Молодцы! Молодцы!
Быстро бегать – это всем привычно,
С эстафетой справились отлично.
Вы нас всех здесь покорили!
Вы силу духа проявили!
Ведущая. А теперь я приглашаю всех на веселый танец. И наших юных зрителей тоже приглашаем на дружный танец.
Все участники и юные зрители танцуют танец под музыку .Раз, два, три
Ведущая:
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Подводим дружно мы для вас.
Ведущая:
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Ведущая: Дорогие участники соревнований, что ж настало время подвести итоги нашего праздника. 

