9 классы 
Эстафета №1. «Муравей».
Команда стоит в колонне. 
Задача: участник находится в исходном положении – упор присев сзади, на животе лежит мяч. Участник передвигается до стойки, поднимается и бежит обратно с мячом в руках, передаёт мяч следующему участнику эстафеты.
Эстафета №2. «Пчёлка».
Команде выдаётся баскетбольный мяч, участник зажимает его коленями.
Задача: допрыгать с мячом до стойки, назад бежать с мячом в руках.
Эстафета №3. «Скачки».
Команде выдаётся «рогатый» мяч.
Задача: допрыгать на мяче до стойки и обратно.
Эстафета №4. «Змейка».
Напротив команды последовательно располагается 5 стоек, в конце лежит обруч.
Задача: обежать стойки змейкой, продеть обруч через себя, вернуться обратно по прямой.
5. «Конкурс капитанов»
Загадки
10 классы 
Эстафета №1 Участник держит за руки товарища, бегущего в полуприседе до ограничительного знака обратно меняются. 
Эстафета №2 Два участника попеременно перешагивают через руки туда и обратно. Пробежки запрещены. 
Эстафета №3 Два участника на дистанции, как в «Чехарде», перепрыгивают через спины друг друга туда обратно бегом. 
Эстафета №4 Участник удерживает в руках три волейбольных мяча и бежит всю дистанцию туда и обратно. 
5. «Конкурс капитанов»
Тест
11 классы 
Эстафета №1 Мальчик удерживает три мяча, два – руками, один – бедрами, скачет всю дистанцию туда и обратно. 
Эстафета №2 Два участника держат мяч лбами, руки сцеплены, участники должны боком проскакать всю дистанцию туда и обратно. 
Эстафета №3 Два участника, удерживая три баскетбольных мяча, пробегают игровую площадку туда и обратно. 
Эстафета №4 В конкурсе принимают участие по четыре человека от каждой команды: две девочки и два мальчика приблизительно одного роста и возраста. На площадке две стойки с перекладиной, высоту которой можно регулировать. Задача: пройти под перекладиной лицом вперед, наклоняя корпус назад, не помогая себе руками. Спортсмены по очереди пытаются взять установленную высоту: по четыре человека сначала из одной, потом из другой команды.
Игрок, задевший или сбивший перекладину, выбывает из игры. После каждой попытки, которую предпримут игроки, перекладина устанавливается на следующей нижней отметке. Побеждает команда, игрок которой возьмет самую низкую планку.
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