ФИЗИКА
7-класс
(всего 68 ч, в неделю 2 ч)

	№ п/п
	Наименование разделов, глав, тем
	Количество часов
	Всего
	Дата проведения

	
	
	теория
	практ.
	
	

	Физика – наука о природе 
	7
	2
	9
	

	1
	Природа и человек. Физика – наука о природе. 
	1
	
	1
	

	2
	Физические термины и понятия. Физика и техника. Физика в современном мире
	1
	
	1
	

	3
	Наука о небесных телах. 
	1
	
	1
	

	4
	Народная астрономия древнего мира. Центральная Азия и развитие науки.  
	1
	
	1
	

	5
	Научные методы изучения природы. Физический эксперимент. 
	1
	
	1
	

	6
	Физическая теория.
	1
	
	1
	

	7
	Физические величины. Измерение величин. Точность измерений и вычислений. Метрическая система мер. Международная система единиц. Приближенная запись больших и малых чисел.
	1
	
	1
	

	8
	Лабораторная работа №1. Определение цены деления измерительного цилиндра (мензурки). Измерение объема тела.
	
	1
	1
	

	9
	Практическая работа: Определение цены деления шкалы приборов.
	
	1
	1
	

	Строение вещества.
	3
	2
	5
	

	1
	Атомы и молекулы. Молекулярное строение вещества. Движение молекул. Явление диффузии. 
	1
	
	1
	

	2
	Лабораторная работа №2. Определение размеров малых тел.
	
	1
	1
	

	3
	Связь температуры тела со скоростью движения его молекул. Различные агрегатные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
	1
	
	1
	

	4
	Масса и плотность вещества. Лабораторная работа №3. Определение массы и плотности твердого тела.
	
	1
	1
	

	5
	(Нанотехнология в современном мире)*.
	1
	
	1
	

	Движение 
	6
	4
	10
	

	1
	Механическое движение. Окружающий мир и механическое движение.
	1
	
	1
	

	2
	Тело отсчета. Относительность движения.
	1
	
	1
	

	3
	Контрольная работа №1
	
	1
	1
	

	4
	Движение планет. Гелиоцентрическая система Коперника.
	1
	
	1
	

	5
	Материальная точка. Траектория движения. Путь.
	1
	
	1
	

	6
	Практическая работа: Относительность движения.


	
	1
	1
	

	7
	Равномерное и неравномерное движения. Скорость. Единицы скорости.
	1
	
	1
	

	8
	Средняя скорость при неравномерном движении.
	
	1
	1
	

	9
	График равномерного прямолинейного движения. 
	1
	
	1
	

	10
	Практическая работа: Путь, перемещение и координата тела при прямолинейном равномерном движении
	
	1
	1
	

	Взаимодействие тел
	7
	5
	12
	

	1
	Инерция. Сила – мера взаимодействия тел.
	1
	
	1
	

	2
	Явление тяготения. Закон всемирного тяготения.
	1
	
	1
	

	3
	Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах.
	1
	
	1
	

	4
	Вес тела.  Невесомость.
	1
	
	1
	

	5
	Практическая работа: Решение качественных и вычислительных задач
	
	1
	1
	

	6
	Контрольная работа №2.
	
	1
	1
	

	7
	Деформация. Закон Гука. Динамометр.
	1
	
	1
	

	8
	Практическая работа: Решение качественных и вычислительных задач
	
	1
	1
	

	9
	Сила трения. Учет свойств трения в технике. 
	1
	
	1
	

	10
	Сложение сил, действующих на тело по одной прямой.
	1
	
	1
	

	11
	Лабораторная работа №4. Изучение упругих деформаций.
	
	1
	1
	

	12
	Практическая работа: Силы в механике. 
	
	1
	1
	

	Давление 
	11
	6
	16
	

	1
	Давление. Передача давления твердым телом, жидкостью и газом.
	1
	
	1
	

	2
	Закон Паскаля.
	1
	
	1
	

	3
	Гидравлический пресс.
	1
	
	1
	

	4
	Давление газа. Давление жидкости и газа, вызванное действием силы тяжести.
	1
	
	1
	

	5
	Практическая работа: Решение качественных и вычислительных задач
	
	1
	1
	

	6
	Сообщающиеся сосуды. (Водопровод)*.
	1
	
	1
	

	7
	Атмосферное давление. 
	1
	
	1
	

	8
	Опыт Торричелли. Барометр.
	1
	
	1
	

	9
	Изменение атмосферного давления с высотой. Манометры. Насосы.
	1
	
	1
	

	10
	Архимедова сила.
	1
	
	1
	

	11
	Лабораторная работа №5. Проверка закона Архимеда.
	
	1
	1
	

	12
	Условия плавания тела. Ареометры. (Водный транспорт)*.
	1
	
	1
	

	13
	Практическая работа: Решение качественных и вычислительных задач
	
	1
	1
	

	14
	Контрольная работа №3
	
	1
	1
	

	15
	Лабораторная работа №6. Проверка условия плавания тел в жидкости.
	
	1
	1
	

	16
	(Воздухоплавание)*.
	1
	
	1
	

	17
	Практическая работа: Проверка закона Архимеда
	
	1
	1
	

	Работа. Мощность. Энергия. 
	7
	5
	12
	

	1
	Работа силы, действующей в направлении движения тела. Мощность.
	1
	
	1
	

	2
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия тел.
	1
	
	1
	

	3
	Потенциальная энергия тела, находящегося под действием силы тяжести. Потенциальная энергия деформированной пружины.
	1
	
	1
	

	4
	Механическая энергия. Закон сохранения механической энергии.
	1
	
	1
	

	5
	Практическая работа: Решение качественных и вычислительных задач
	
	1
	1
	

	6
	Момент силы. Условия равновесия. Рычажные весы.. 
	1
	
	1
	

	7
	Лабораторная работа №7. Определение условия равновесия рычага.
	
	1
	1
	

	8
	Наклонная плоскость. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия механизмов.
	1
	
	1
	

	9
	Лабораторная работа №8. Определение работы при равномерном подъеме тела. Определение КПД наклонной плоскости.
	
	1
	1
	

	10
	(Самые мощные машины. Работа и мощность в живой природе)*.
	1
	
	1
	

	11
	Практическая работа: Коэффициент полезного действия механизмов
	
	1
	1
	

	12
	Контрольная работа №4.
	
	1
	1
	

	1
	Повторение тем: Физика – наука о природе. Строение вещества. Движение тел.
	1
	
	1
	

	2
	Повторение тем: Взаимодействие тел. Давление.
	1
	
	1
	

	3
	Повторение тем: Работа. Мощность. Энергия.
	1
	
	1
	

	Итого
	44
	24
	68
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