Положение о конкурсе «Самая здоровая группа»

Сроки проведения конкурса: 1 октября 2015 г. – 30 мая  2016 г.

Подведение итогов конкурса: июнь 2016  г.

Состав жюри:  _________________________________
_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

______________________________________________

Оценка конкурсов проводится по 5 балльной системе по номинациям.
Цели конкурса: - формирование индивидуального и коллективного опыта здорового образа жизни;

Задачи конкурса:   -  утверждение ценности здорового образа жизни;

· поддержание  и  стимулирование коллективного поиска  способов сохранения и укрепления здоровья;

· приобщение обучающихся, педагогов, родителей к активным формам отдыха, профилактике заболеваний.
Конкурс проводится по следующим номинациям:
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	Номинация 1. Физическое здоровье

	1. Анализ  заболеваемости в группах
	Октябрь- май
	

	2. Конкурс на лучшую подвижную перемену, физкультминутку.
	Октябрь-декабрь
	

	3. Конкурс «Самая спортивная группа» (участие в соревнованиях, наличие спортсменов).
	Октябрь- май
	

	4. Конкурс-презентация  оздоровительных групповых программ, программ по формированию ЗОЖ.
	Апрель 
	

	Номинация 2. Пропаганда здорового образа жизни

	1. Конкурс на лучшее внеаудиторное мероприятие, валеологическое мероприятие.
	Октябрь- май
	

	2. Анализ участия и выявление лучшей группы по посещениям валеологических бесед
	Октябрь- май
	

	3. Выпуск листков здоровья, газет, в которых пропагандируется здоровый образ жизни
	
	

	4. Анализ наличия  у обучающихся вредных привычек ,конкурс «Самая некурящая группа»
	
	

	Номинация 3. Окружающая среда и здоровье

	1. Конкурсы:

· «главная чистюля» (самый чистый кабинет)

· «лучший эколог» (самое лучшее   эковалеологическое состояние кабинета)

· «лучший эстет» (самое лучшее эстетическое состояние кабинета).
	Октябрь- май
	

	2. Анализ участия и качества генеральных уборок в училище, озеленении.
	Октябрь- май
	

	3. Конкурс «Самая обаятельная и привлекательная группа» (анализ соблюдения формы одежды)
	Октябрь- май
	

	4. Организация походов и экскурсий
	
	


