Социальная реклама:  «Моё здоровье в моих руках»
Я, Кузина Катя живу в небольшом посёлке, где численность населения составляет всего 6800 жителей. Какие люди меня окружают? Смотрите сами…
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 Все они творческие! Интересные! Талантливые и неравнодушные!
Какая я? 
[image: C:\Users\Ира\Desktop\НОУ 2015\Фото дворца культуры\cpHDGotDKXY.jpg] [image: C:\Users\Ира\Desktop\НОУ 2015\Фото дворца культуры\dLPuInIylOc.jpg] [image: C:\Users\Ира\Desktop\НОУ 2015\Фото дворца культуры\1OwFqr5wUy8.jpg] [image: C:\Users\Ира\Desktop\катины фото\cm720x720l0t0q80_32505101_2015_07_31_027.jpg] [image: C:\Users\Ира\Desktop\катины фото\cm720x720l0t0q80_32506391_2015_07_31_249.jpg]
Наверное, обычная, но я люблю жизнь и знаю, что только от меня зависит, какой будет моя жизнь! Нельзя сидеть дома и говорить, что всё плохо и скучно! Вы просто не смотрели вокруг.. 
жизнь полна чудес и ваше и духовное и физическое здоровье в ваших руках!
Попробуем сказать себе с утра такие слова и день правда пойдёт по - другому:
- На зарядку становись! Долго утром не ленись!
Стакан воды ты бодро выпивай.. и по комнате шагай!
Улыбайся не хандри!..Веселее Ты на жизнь смотри!
Здоровье, сидя на диване, не бывает.. а вот животик быстро отрастает!
Раз, два, три, четыре.. ШАГАЙТЕ САМИ и товарища возьмите с вами!
Вместе будет веселей и конечно здоровей))))
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