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В подростковом  возрасте, когда представления о себе и о своей жизни претерпевают существенные изменения, дети начинают задумываться о дальнейшем  жизненном пути. Для некоторых  детей испытывающих сложные жизненные ситуации  характерно ощущение дискретности  собственной  жизни.

Как показывает опыт, в подростковом и юношеском возрасте в период  утверждения и признания среди сверстников, в период самоопределения и определения от взрослых наши дети  часто оказываются  не подготовленными к негативному воздействию со стороны  общества , что  может привести к асоциальному поведению, в том числе и наркотизации подростков.
Характеристика контингента участников мероприятия: подростковый и юношеский возраст, учащиеся состоящие на различных видах учета(«группа риска», ВШУ, КДН)

Вид мероприятия:  психологический тренинг

Цель  : Помочь  учащимся осознать  временные  участки  своей  жизни. Создать условия для  проживания своего прошлого, настоящего и будущего. Развивать потребность прислушиваться к своим потребностям, определять свои  цели и свой жизненный путь
 Задачи: 

1. Формирование позитивного отношения к себе, критической самооценки и позитивного  отношения к возможностям своего развития, возможностям не только совершать  ошибки , но и  исправлять их.

2. Создание собственной системы ценностей, целей и установок, способности делать самостоятельный выбор , контролировать свое поведение и жизнь.

3. Развития навыков отказа от наркотиков

 Продолжительность :60 минут
Перечень  необходимого оборудования и краткое содержание предварительной подготовки: компьютер, проектор, компьютерная презентация , релаксация  из сборника по первичной профилактике наркомании составленными  педагогами-психологами г.Усть-Каменогорска,2010 г.
 Сказка по профилактике наркомании «Вот такая вот история.» Автор:Иваненко Светлана Юрьевна, ведущий специалист школьного отдела ГорОО, г.Усть-Каменогорска
Общий план мероприятия (сценарий): Данный тренинг состоит из 4 этапов: 
1 этап Создание рабочей атмосферы
2 этап Основная часть

   3 этап Практическая работа

   4 этап Рефлексия проделанной работы

 Методы  оценки результативности мероприятия:

По окончании тренингов  учащиеся должны знать:

· Нежелательные последствия употребления наркотиков

· Воздействие явления наркомании на судьбы людей и общества в целом

· Способы отказа от наркотиков

По окончании тренингов  учащиеся должны уметь:

· Работать в группе

· Помогать друг другу в обсуждении и решении проблем

· Сформировать умения отказываться  от наркотиков

По окончании тренингов  учащиеся должны понимать:

· Необходимость профилактики наркомании  

· Воздействие наркомании и вредных привычек на человека и  общество

· Важность ответственного подхода в принятии решений, связанных с саморазрушительным поведением, не только для собственной безопасности, но и ради благополучия и безопасности своих близких и общества в целом.
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Тренинг «Дорога жизни»

1 этап

Психолог Сегодня мы встретились с вами чтобы подружиться, определить свою жизненную линию и не затеряться в лабиринтах времени.

Сейчас я прошу вас сесть поудобнее и посмотреть на доску. Здесь  написаны правила, которые мы  с вами  будем  стараться  соблюдать, выполнять на  протяжении всего занятия.

1. правило «Здесь и сейчас»

2. правило  искренности

3. правило не давать советы

4. правило запрета  на оценку  действий и слов

5. правило – выслушай ,а потом говори

6. правило быть активным

Каждый из вас получил вот такой листок, напишите свое имя или имя, которым  бы  вы хотели ,чтобы вас называли в течении всего тренинга. 

А теперь подумайте и скажите, какое качество личности, характера вам соответствует. Данное качество должно обязательно начинается на первую  букву вашего  имени

(например, Ольга- очаровательная)

Обсуждение

2 этап

Психолог Посмотрите на доску , на нем изображен человек на дороге. Представьте себе, что вы Путник на большой  дороге жизни.

Жизнь – это время , которое дается человеку от рождения  до смерти. Закройте глаза и представьте себя на своей дороге жизни. Мысленно проследите свой  жизненный путь от рождения до настоящего времени, а затем побывайте в будущем.

Упражнение «Стрела жизни»(выставить стрелы) [1].
Психолог Посмотрите, на  листах бумаги нарисованы различные варианты стрелок- прямые, круговые, зигзагообразные, витиеватые. Предлагаю вам выбрать тот рисунок, который  соответствует вашему  жизненному  циклу.

 Если  не подошла ни одна стрелка из предложенных, нарисуй свою. 

Обсуждение Почему вы  выбрали  эту форму стрелки? Где  вы сейчас  находитесь на  этой стрелки. 

Упражнение «Линия жизни» ( показываю линию) [1].
Психолог Проведите  линию своей жизни на листе,  разделенном пунктиром посредине на верхнюю и  нижнюю половины. Линия , заходящая на верхнюю половину, соответствует позитивным событиям жизни, с ее успехами и радостями. Линия , которая будет  находится ниже пунктира , будет отображать неудачи , горе, негативный опыт. Нарисуйте линию своей  жизни, включая все прошлое, от  рождения до настоящего, и будущего, как вы представляете его себе, а так же отметьте точку  сегодняшнего дня.

Обсуждение В какой части листа находится  твоя  линия жизни, много ли перепадов

      Психолог Диапазон отклонений от «горизонта»- это  трудности и радости, но это и богатый опыт, который нужно учесть чтобы  двигаться  более прямо и «высоко». НО В ЖИЗНИ БЫВАЕТ ПО-РАЗНОМУ! (ПРОСЛУШИВАНИЕ СКАЗКИ-аудио запись) [2].
3 этап

      Психолог почему же бывает и случается так, что кто-то начинает употреблять наркотики , а кто-то нет

Вы все правильно сказали, Причинами  употребления наркотиков  в подростковом возрасте  является:

1. В жизни все надо попробовать

2. «Быть как все»

3. Решить семейные проблемы

4. Скука

5. Отчаянье 

6. Отсутствие навыков отказа

Иногда человеку трудно сказать «НЕТ». Существует несколько способов  отказа

· Отказ с юмором- содержит юмористические фразы и анекдотичные выражения

· отказ-альтернатива –предлагается взамен что-либо

· отказ- отрицание – прямой  отказ

· отказ –предупреждение – дает понять  предлагающему, чтобы больше с этим вопросом к нему не обращались.

Возьмите высказывания , каждый по очереди зачитывает и говорит к какому  способу  отказа  оно  относится . (написать  на листочках)

Высказывания:

Я этот сорт  не употребляю

Давайте  лучше  в сауну сходим

А ,может на дискотеку пойдем.

Нет, я не стану этого делать

Нет, я не буду этого делать

Если хотя  бы раз я услышу , это предложение, меня  здесь больше не увидите  

Психолог Хорошо , молодцы! Теперь вы  знаете ,как можно  отказаться.

Упражнение «Степень риска» статистика показывает, что большинство наркоманов  находятся в группе риска и может заразится  СПИДом

Цель: в ходе тренинга выявляется степень риска заражения ВИЧ/СПИДом при разных видах контакта с инфицированным.

 Материалы: карточки с обозначением ситуаций риска заражения.

 На полу чертится линия – линия риска. На  одном её конце размещается карточка с надписью « Высокий риск», на другом «Низкий риск»; карточка «Небольшой риск» размещается ближе к середине линии.

                   Каждому участнику дается карточка с ситуацией контакта с ВИЧ - инфицированным человеком: 

· поцелуй в щеку;

· инъекция в лечебном учреждении;

· оральный секс;

· половая жизнь в браке;

· переливание крови;

· пользование чужой зубной щеткой;

· плавание в бассейне;

· половой акт с потребителем наркотиков;

· глубокий поцелуй;

· уход за больным СПИДом;

· укус комара;

· множественные половые связи;

· прокалывание ушей;

· проживание в одной комнате с больным СПИДом;

· пользование общественным туалетом;

· нанесение татуировки;

· объятия с больным СПИДом;

· укус постельного клопа.

Каждый участник по очереди зачитывает надпись на его карточке и кладет ее на тот участок ЛИНИИ  РИСКА, по его мнению, наиболее точно отражает степень риска заражения ВИЧ, охарактеризованной записью на карточке.
4 этап

Упражнение «Мои достижения»

Психолог Все  мы, путники на своей  дороге жизни прожив какую-то часть своей жизни, вы добились определенных достижений.  Тот из вас, кто , кто поймает мой мяч, должен рассказать, чего  он  достиг в жизни, что ему нравиться, лучше всего  удается.

Упражнение «Пожелание»

Психолог Напишите пожелания участникам тренинга, чтобы вы пожелали  добиться  в этой  жизни, какую выбрать  жизненную линию.

Каждый участник пишет  на листе бумаги какое-либо пожелание, сворачивает листок и кладет в коробку. Затем каждый вынимает

по одному пожеланию.

Релаксация
А теперь сядьте поудобнее, расслабитесь . Прослушивание музыки с  релаксацией. [3].
 Психолог Спасибо за участие. До свидания.
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