 Предметная  неделя  физической культуры и ОБЖ
	Сроки проведения: с 16 по 21 февраля 2015 г.
Цель: способствовать развитию основных двигательных качеств (силы, ловкости, выносливости); укреплению здоровья.
Задачи: - укрепление здоровья, правильное физическое развитие;
- повышение умственной и физической работоспособности;
- формирование потребности в постоянных занятиях физкультурой и спортом;
-развитие стремления быть здоровым, бодрым, доставлять радость себе и окружающим.
	№
	Дата 
	мероприятия
	класс
	Место проведения
	Ответственный

	1
	16.02.
	Ознакомление с планом проведения предметной недели по физической культуре и ОБЖ
	1-11
	общешкольная линейка
	Соколова С.И.

	
	
	Общий инструктаж по ТБ при проведении спортивно-массовых мероприятий
	1-11
	спортзал
	Соколова С.И.

	
	
	Просмотр видео – презентации «Здоровый образ жизни»
	1-4
	каб. нач. кл
	Соколова С.И.

	
	
	Спортивная викторина
	1-4
	каб. нач.кл.
	Ковалёва В.И.

	2
	17.02.
	Первенство школы среди учащихся (5-8кл) по подтягиванию на высокой перекладине. Мальчики
	5-8
	спортзал
	Соколова С.И.
Власенко В.И.

	
	
	Первенство школы среди учащихся (5-8кл) прыжки на скакалке. Девочки
	5-8
	спортзал
	Соколова С.И.
Ковалёва В.И.

	3
	18.02.
	Первенство школы среди учащихся (9-11кл) по подтягиванию на высокой перекладине. Юноши
	9-11
	спортзал
	Соколова С.И.
Власенко В.И.

	
	
	Первенство школы среди учащихся (9-11кл) поднимание и опускание туловище из положения,  лежа на спине за 30 сек. Девушки
	9-11
	спортзал
	Соколова С.И.
Ковалёва В.И.

	
	
	Конкурс рисунков «Любимый вид спорта»
	1-4
	каб. нач. кл
	Ковалёва В.И.

	4
	19.02.
	«Весёлые старты» среди учащихся начальных классов
	1-4
	спортзал
	Ковалёва В.И.
Соколова С.И.

	5
	20.02.
	Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	уч-ся допр.возр.
	спортзал
	Соколова С.И.
Власенко В.И.

	
	
	«А ну-ка, парни!», военно –спортивные соревнования
	9-11
	спортзал
	Власенко В.И.
Соколова С.И.

	6
	21.02.
	Выпуск тематических плакатов «23 февраля» (девочки)
	5-8
	каб. ОБЖ
	Ковалёва В.И.

	
	
	«Вперед, мальчишки!» военно-спортивные соревнования
	5-8
	спортзал
	Власенко В.И.
Соколова С.И.
Ковалёва В.И.

	
	
	Подведение итогов недели
	1-11
	спортзал
	Власенко В.И.
Соколова С.И.
Ковалёва В.И.






















Понедельник 16 февраля
1.Ознакомление с планом проведения предметной недели по физической культуре и ОБЖ
2.Общий инструктаж по ТБ при проведении спортивно-массовых мероприятий
3.Просмотр видео – презентации «Здоровый образ жизни»
4.Спортивная викторина
[image: C:\Users\Андрей\Desktop\фото 6-7 класс к 23\SAM_0514.JPG]
Вторник 17 февраля
1.Первенство школы среди учащихся (5-8кл) по подтягиванию на высокой    перекладине. Мальчики
2.Первенство школы среди учащихся (5-8кл) прыжки на скакалке. Девочки

[image: C:\Users\Андрей\Desktop\спортзал\SAM_0572.JPG]

Среда  18 февраля
1.Первенство школы среди учащихся (9-11кл) по подтягиванию на высокой перекладине. Юноши
2.Первенство школы среди учащихся (9-11кл) поднимание и опускание туловище из положения,  лежа на спине за 30 сек. Девушки
3.Конкурс рисунков «Любимый вид спорта»
[image: C:\Users\Андрей\Desktop\спортзал\SAM_0595.JPG]
Четверг  19 февраля
1.«Весёлые старты» среди учащихся начальных классов
[image: C:\Users\Андрей\Desktop\23 февраля\SAM_0676.JPG]

Пятница   20 февраля
1.Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне
[image: C:\Users\Андрей\Desktop\спортзал\SAM_0629.JPG]

2.«А ну-ка, парни!», военно – спортивные соревнования

[image: C:\Users\Андрей\Desktop\23 февраля\SAM_0737.JPG]


Суббота   21 февраля
1.Выпуск тематических плакатов «23 февраля» (девочки)	
[image: C:\Users\Андрей\Desktop\23 февраля\SAM_0831.JPG]

2.«Вперед, мальчишки!» военно-спортивные соревнования

[image: C:\Users\Андрей\Desktop\23 февраля\SAM_0754.JPG]
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