Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение

 «детский сад №36» города Костромы

СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 

«День защитников Отечества»

(для подготовительной группы)

Составила: инструктор

 по физической культуре 
И.В. Соболева

Кострома 

Цель: Совершенствовать умение плавать способом «кроль»  на груди в полной координации

Программные задачи:

 Оздоровительные

· Общезакаливающие процедуры

· Профилактика плоскостопия, нарушение осанки

· Упражнение на развитие всех групп мышц

· Фиточай
Образовательные:

· Вызвать интерес у детей к занятию

· Закреплять умения ходить и бегать в заданном направлении
· Энергично отталкиваться от дна  и скользить на груди и на спине с работой ног, как при плавании способом «кроль»

· Совершенствовать умение плавать способом «кроль»  на груди в полной координации.

Воспитательные:

· Воспитывать чувство патриотизма, смелость, активность

· Учить действовать в воде слаженно, четко

· Учить быть внимательными на занятии

· Воспитывать дружеские отношения в воде

Оборудование: 2 мяча, 2 доски для плавания, волейбольная сетка, футляры «киндер сюрпризы» (30 шт.), 2 надувных матраса для плавания.

Место проведения:

1. помещение подготовительной группы

2. бассейн
ХОД ПРАЗДНИКА:

	содержание
	дозировка
	Прямая речь
	Методические указания

	Эстафеты

1.«Донесение»

Бег по одному с мячом в руках.

2.«Спасатели»
 Скольжение на груди выполняется в парах. Один бежит спиной вперед, второй принимает положение «стрела».

3. «Бусы для Люси». Ныряние с доставанием предметов со дна бассейна.

4.«Переправа» . Катание на надувных матрасах, участвует сразу вся команда. Каждый участник команды по очереди садится в центр круга, дети по очереди переправляют круг  на противоположную сторону бассейна.

5. «Быстрые торпеды».  Скольжение с работой ног с доской в руках.

6. «Ракета». Плавание «кролем» на груди в полной координации.

Игра «Морские пограничники» Правила:  2 пограничника, держась за руки , бегают ловя нарушителей водного пространства, кого ребята поимают, ставят в центр, берут за руки и бегают уже 

втроем и т.д. Пока всех нарушителей не переловят.

Игра «Волейбол на воде» . Игровая площадка  ограничена кеглями. Дети делятся на 2 команды. Для игры используется воздушный шарик. Правила: по сигналу «свисток» вбрасывается шар, дети должны пальцем перебрасывать на сторону соперника, воздушный шарик. При этом стараться на своей стороне не допустить падения шарика на воду. Игра продолжается до 4-5 очков. Выигрывает команда у которой будет меньше падений на воду.

	10 мин.

3-4 мин.

3-4 мин.

3-4 мин.

3-4 мин.

3-4 мин.

3-4 мин.

3-4 мин.

2-3 мин.

4-5 мин.

2-3 мин.
	Заходят клоуны Кузя и Люся (Люся чихает, кашляет)
К.-  Здравствуй, Люся!

Л.- Привет, Кузя! (грустно)

К.- А ты чего в таком виде, да  еще и простуженная кажется.

Л.- Да, вот, хотела искупать  в снегу, позакаляться там туда-сюда.

К.- Люся, кто же купается в снегу? Купаются в речке летом, зимой в бассейне.

Л.- Ну, да, я уже поняла. 

К.- Люся, ты смотри куда мы с тобой зашли, сколько здесь детей. Давай быстрей с ними познакомимся!

К. и  Л. – Здравствуйте ребята, мальчики и девочки, поздравляем вас с праздниками.

Л.- Ой, а какой сегодня праздник? (дети отвечают)

К.- Люся, вот где нужно учиться плавать и закаляться. В бассейне! Ребята, может вы возьмете нас, на свой праздник и покажите Люсе свой бассейн. (все проходят в бассейн)

К.- Ребята, поздравляю вас с праздником, желаю вам  попутного ветра и семь футов под килем! 

Л.- Ура, можно искупаться! Чур, я первая! (Люся начинает бегать вокруг бассейна. Охает, ахает, залезает в воду в одежде).
Л.- Ух, ты, как здорово! Только одежда мешает!

К.- Люся, куда же ты залезла в одежде? Ребята, помогите Люсе и объясните, что нужно сделать в бассейне, чтоб научиться плавать и какие правила поведения. (ответы детей)

К. и Л.- Ребята, мы вас поздравляем с праздником и желаем вам всем, всем: Ребятам, мамам, папам, кошкам, собакам, крепкого здоровья.

К.- Чтобы здоровье было в порядке, нужно по утрам делать зарядку! 

Л.- Слушай, Кузя, а ты сегодня делал зарядку?

К.- нет, а ты?

Л.- Да я так спешила сюда, так спешила сюда, что про зарядку забыла.

К.- Люся, я придумал, а давай вместе с ребятами сделаем зарядку.

Л.- Да, только не простую, а танцевальную.

К. и Л.- согласны? (исполняется танец «Чувава») музыкальный материал предоставляет музыкальный работник.

К.- Классная была зарядочка!

Л.- Ну, теперь можно и праздник начинать. Ой, а что же вы здесь покажите. Вы наверно и плавать не умеете? 

Дети: Умеем.

К.- Люся, сегодня не простые соревнования – праздничные эстафеты, посвященные Дню защитников Отечества. Самые ловкие померяются силами, победит сильнейший. Ну, что, ребята, начнем?

Дети: Да

Представление команд.

К.- Все собрались? Все здоровы? Плавать и играть готовы?

К.-  Дорогие дети! Вы достойны всех похвал, а имя победителя определит финал.
К.- наш праздник подошел к концу

Вами мы, друзья довольны,

Смельчаки  и удальцы

Удаль, ловкость показали

Все сегодня молодцы!

Скоро вы пойдете в школу

Но один совет я дам,

Навсегда с морской водою

Подружиться нужно вам!

Спортом занимайтесь, 

Холодной водой обливайтесь!

Подведение итогов соревнований, вручение призов!
 
	Дети сидят на стульчиках в группе . 
Следить, чтобы мяч передавался из рук в руки и эстафета продолжалась с линии старта.

Следить, чтобы  руки из воды не поднимали при «буксировании» партнером.

Следить, чтобы дети искали «жемчужины» со дна бассейна под водой с открытыми глазами. 

Эстафета заканчивается касанием доски бортика.

Нельзя расцеплять руки  во время бега.




