Тема занятия

Бравые солдаты
Соревнования совместно с родителями по виду «Веселых стартов» 

Мальцева Татьяна Валентиновна,
педагог дополнительного образования
МБУДО «ДДТ» г.Анива,
объединение «Дошкольник»
Возраст воспитанников: 6 лет.


Цель: Способствовать созданию единого образовательного пространства «Дом детского творчества – семья»

Задачи:
- Совершенствовать технику движения.
- Формировать организованность, смелость, ловкость.
- Воспитывать любовь к Родине. 
Тип занятия: повторение изученного материала.
Год обучения: первый год обучения.
Спортивный и игровой инвентарь: обручи, кольцебросы, туннель, мешки для прыжков, снежки из поролона, шишки, две корзины, канат, платочки, медали.
ТСО: магнитофон, компьютер, колонки, фонограмма песни «Бравые солдаты», диск «На зарядку становись».  
Ход соревнования
1.Вступительная часть.
Дети и папы с песней «Бравые солдаты» входят в зал.
Рассчитываются на две команды «Храбрецы» и «Удальцы».
Ведущий: Начинаем веселые соревнования, посвященные защитникам Отечества. Сильнее и смелее их на свете нет. Не только нашим мальчикам, будущим воинам, защитникам, надо быть ловкими, умелыми, сильными и смелыми, но и всем, всем, всем.  А помогут в этом нашим дошколятам папы.
Жюри наших соревнований Алина Александровна, Надежда Валерьевна и Ирина Владимировна будут внимательно подсчитывать очки, заработанные вами.
Внимание, внимание,
Начинаем соревнование!
Перед тем как начать серьезно соревноваться, нам надо размяться.
«Прыжки в мешках»
Все участники: и взрослые и дети поочередно прыгают в мешках от линии старта до линии финиша и обратно. 
2.Соревнования.
Ведущий: Молодцы! Солдат должен многое уметь, а метко стрелять он просто обязан.
«Снайперы» (метание колец)
«Веселые паучки» (метание шишек в корзину)
Все участники поочередно «паучками» добегают до шишек, бросают шишку в корзину и бегут обратно.
Ведущий: Воинам часто приходится передвигаться по бездорожью. Но мы преодолеем любые трудности.
«Ходьба по обручу»
«Ходьба через обруч»
В армии важную роль играет разведка, и мы сейчас докажем, что сможем стать достойными разведчиками.
«Разведчики» (ползание в туннеле)
Ведущий: Мы смело можем принять любой бой, даже бой снежками.
«Бой снежками»
Участники располагаются на противоположных площадках и перебрасывают снежки на сторону «противника». Побеждает та команда, на чьей стороне останется меньше снежков.
Ведущий: Ну что же, все молодцы! Но у нас есть раненые бойцы.
«Переправа раненых»
Папы по двое из рук делают носилки и переносят «раненых» до линии финиша.
Ведущий: Защитники Отечества должны быть не только смелыми и умелыми, но и сильными.
«Перетягивание каната»
Ведущий: Пока жюри подводит итоги, поиграем в игру «Лихие наездники».
По кругу раскладываются платочки (по количеству меньше, чем участников). Участники подскоками под музыку двигаются вокруг платочков. После остановки музыки. Нужно быстро взять платочек. Оставшиеся без платочка выходят из круга.
3.Подведение итогов.
Награждение.
Песня «Мой папа»
И мальчишки, и девчонки, и папы, и дедушки – все были молодцы! Вы, ребята, показали, что являетесь действительно достойной сменой своим папам и дедушкам.
Совместное чаепитие.


