                    Здесь Вам всегда рады!

            Тема здорового образа жизни в современном обществе сегодня является одной из самых актуальных.  Эта проблема требует к себе особого внимания, если касается детей, подростков и молодежи.

В Боровичинской школе в прошлую субботу произошло очередное яркое и незабываемое событие. На этот раз у нас в гостях побывали  Асхат Азатович Абдуллин – специалист отдела образования и ученики 11 класса Сафакулевской средней школы  Артем Кондаков и Ильфат Хайруллин.  Эти молодые  красивые, подтянутые ребята приехали познакомить наших школьников с новым современным молодежным движением, пропагандировать здоровый образ  жизни, рассказать о том,  чем они занимаются в свободное время, о своем увлечении необычной гимнастикой, которая  именуется непонятным слово workout и показать наглядно, каких результатов добились, чему научились за несколько лет тренировок.  

 Наши гости в доступной форме объяснили ребятам,  что воркаут  (уличный фитнес) — одна из разновидностей массовых физкультурных занятий, включает в себя выполнение различных упражнений на уличных спортплощадках,  а именно на турниках,   брусьях,  шведских стенках, горизонтальных лестницах и прочих конструкциях,  или вообще без их использования (на земле). Основной акцент делается на работу с собственным весом и развитием силы и выносливости. 
Они отметили, что это современное молодежное движение  направлено на развитие не только физического, но и умственного и духовного развития человека. Они показали интересные ролики из которых видно, что сейчас движение workout     приняло в России массовый характер.  Приятно было узнать, что тысячи парней и даже девушек собираются у школ, на спортивных площадках, в спортзалах, чтобы провести время с пользой для души и тела, а не просто, чтобы выпить пиво, покурить или бесцельно «пошататься по улице». 
Затем нашему вниманию было предоставлено показательное выступление наших гостей. Парни показали различные упражнения и трюки на полу, на турнике, на шведской стенке. Они тренируются  уже несколько лет  - это видно по их накаченным мышцам, по красивому телосложению.
 В конце встречи ребята провели мастер – класс с обучающимися, где наши ученики с огромным удовольствием приняли участие, выполняли различные упражнения.  Было приятно смотреть на наших мальчиков и даже на некоторых девочек, которые показали свое умение и прекрасную физическую подготовку. Сколько было радости и восторга, наши ребята получили огромный заряд бодрости – никто не хотел уходить домой, несмотря на то, что была суббота и уроки давно закончились.  
Педагогический и ученический коллектив Боровичинской школы выражают огромную благодарность  Асхату, Артему и Ильфату за доставленное удовольствие, за  интересную беседу, за положительный пример, который они  показали ребята. Мы уверены, что никакими призывами и агитацией молодежь не станет массово заниматься спортом и не откажется  от вредных привычек, только личный пример  может их вдохновить!  Именно благодаря личному примеру здоровый образ жизни  становится популярным и модным.
Приезжайте, здесь Вам всегда рады!!!
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