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	Раздел
	№ урока
	Тема урока
	Даты проведения
	Оборудование

	
	
	
	план
	факт
	

	

1.Физика и физические методы изучения природы (7 ч.)
	1/1
	Вводный инструктаж по ТБ.
Физика — наука о природе.

	01.09.
2015
	
	ИД, ММП, набор магнитов, тележка, лампочка, свеча.

	
	2/2
	Как физика изменяет мир и наше представление о нём.
	03.09
	
	ИД, ММП

	
	3/3
	Наблюдения и опыты. Научный метод. 
	08.09
	
	ИД, ММП

	
	4/4
	Физические величины и их измерение.
	10.09
	
	Измерительные цилиндры, вода, линейка.

	
	5/5
	Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления шкалы измерительного прибора»
	15.09
	
	Линейка,  пшено, иголка.

	
	6/6
	Лабораторная работа № 3 «Измерение объёма жидкости и твёрдого тела».
	17.09
	
	Вода, мензурки, тела неправильной формы, нить.

	
	7/7
	Обобщающий урок по теме «Физика и физические методы изучения природы».
	22.09
	
	ИД, ММП

	


2.Строение вещества
(4 ч.)
	8/1
	Атомы и молекулы. 
Лабораторная работа № 2 «Измерение линейных размеров тел и площади поверхности».
	24.09
	
	ИД, ММП

	
	9/2
	Движение и взаимодействие молекул.
	29.09
	
	ИД, ММП, модель броуновского движения

	
	10/3
	Три состояния вещества.
	01.10
	
	ИД, ММП

	
	11/4
	Обобщающий урок по теме «Строение вещества».

	06.10
	
	

	
3. Движение и взаимодействие тел (22 ч.)

3.1. Механическое движение
 (6 ч.)
	
12/1
	Механическое движение. 

	08.10
	
	ИД, ММП, тележка с капельницей, шарики, наклонная плоскость

	
	13/2
	Прямолинейное равномерное движение.  
	13.10
	
	ИД, ММП, тележка с капельницей, линейка

	
	14/3
	Графики прямолинейного равномерного движения.
	15.10
	
	ИД, ММП

	
	15/4
	Лабораторная работа № 4 «Измерение скорости движения тела».
	20.10
	
	Секундомер, желоб, шарик, штатив, линейка

	
	16/5
	Неравномерное движение
	22.10
	
	ИД.  ММП

	
	17/6
	Контрольная работа по теме «Механическое движение».

	27.10
	
	Карточки

	

3.2. Масса. Инерция
(5 ч.)
	18/1
	Закон инерции. Масса тела.
 

	29.10
	
	ИЛ, ММП, весы с разновесами

	
	19/2
	Лабораторная работа № 5 «Измерение массы тел».

	10.11
	
	Таблица плотностей, ИД, ММП

	
	20/3
	Плотность вещества
	12.11
	
	ИД, ММП, сборник задач 7 кл.

	
	21/4
	Лабораторная работа № 6 «Измерение плотности твёрдых тел и жидкостей».
	17.11
	
	Весы с разновесами, тела разной массы, мензурки с водой, нить

	
	22/5
	Решение задач по теме: «Масса. Плотность. Объем».
	19.11
	
	ИД, ММП, сборник задач 7 кл.

	


3.3. Силы. Виды сил. (11 ч.)
	23/1
	Силы. Сила тяжести.

	24.11
	
	ИД, ММП, динамометр, гири

	
	24/2
	Сила упругости. Вес. 

	26.11
	
	ИД, ММП, динамометр, гири, пружины

	
	25/3
	Закон Гука. Решение задач по теме «Закон Гука».

	01.12
	
	ИД, ММП, Сборник задач 7 кл.

	
	26/4
	Лабораторная работа № 7 «Конструирование динамометра и нахождение веса тела».
	03.12
	
	Динамометры, чистые листы бумаги, грузы Р=1Н

	
	27/5
	Равнодействующая сил. Решение задач по теме «Равнодействующая сил».

	08.12
	
	ИД, ММП

	
	28/6
	Трение. Виды трения. Силы трения. 
	10.12
	
	Деревянный брусок, деревянная доска, тележка, ИД, ММП

	
	29/7
	Лабораторная работа № 8 «Измерение коэффициента трения скольжения».
	15.12
	
	ИД, ММП, набор лабораторный «трение»

	
	30/8
	Роль трения в природе и технике.
	17.12
	
	ИД, ММП

	
	31/9
	Решение задач по теме «Силы трения»
	22.12
	
	Сборник задач 7 кл

	
	32/10
	Обобщающий урок по теме «Движение и взаимодействие тел».
	24.12
	
	ИД, ММП

	
	33/11
	Контрольная работа по теме «Взаимодействие тел».
	12.01.2016
	
	Карточки

	

4. Давление. Закон Архимеда. Плавание тел.
(16 ч.)

4.1. Давление твердых тел, жидкостей и газов (7 ч.)
	34/1
	Давление твёрдых тел. 

	14.01
	
	ИД, ММП, деревянный брусок, весы, линейка.

	
	35/2
	Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля. 

	19.01
	
	ИД, ММП, шар Паскаля, весы

	
	36/3
	Зависимость давления жидкости от глубины.

	21.01
	
	Ид, ММП, манометр с мембраной, сосуд с водой.

	
	37/4
	Решение задач по теме: «Давление».
	26.01
	
	Сборник задач 7 кл.

	
	38/5
	Закон сообщающихся сосудов.

	28.01
	
	Модель сообщающихся сосудов, вода. ИД, ММП

	
	39/6
	Решение задач по теме «Давление внутри жидкости».
	02.02
	
	Сборник задач 7 кл.

	
	40/7
	Атмосферное давление.

	04.02
	
	Барометр-анероид.
Манометры. ИД. ММП.

	


4.2 Плавание тел (9 ч.)
	41/1
	Выталкивающая сила. Закон Архимеда. 

	09.02
	
	ИД, ММП, ведерко Архимеда

	
	42/2
	Лабораторная работа № 9 «Закон Архимеда и гидростатическое взвешивание».
	11.02
	
	Лабораторный набор «Закон Архимеда»

	
	43/3
	Решение задач по теме «Закон Архимеда».
	16.02
	
	Сборник задач 7 кл

	
	44/4
	Плавание тел
	18.02
	
	ИД, ммп

	
	45/5
	Решение задач по теме «Плавание тел».
	23.02
	
	Сборник задач  7 кл

	
	46/6
	Лабораторная работа № 10 «Условия плавания тел в жидкости».
	25.02
	
	Пустые стеклянные сосуды с пробкой, песок,  сосуды с водой,

	
	47/7
	Воздухоплавание. Плавание судов 
	01.03
	
	ИД, ММП, плакат

	
	48/8
	Обобщающий урок по теме «Давление. Закон Архимеда. Плавание тел».
	03.03
	
	Сборник задач, ММП. ИД

	
	49/9
	Контрольная работа по теме «Давление. Закон Архимеда и плавание тел». 
	08.03
	
	карточки

	



5. Работа и энергия (17 ч.)

5.1 Работа. Мощность. (11 ч.)
	50/1
	Простые механизмы.
	10.03
	
	ИД, ММП

	
	51/2
	«Золотое правило» механики».
	15.03
	
	ИД, ММП

	
	52/3
	Рычаг.

	17.03
	
	Модель рычага лабораторная

	
	53/4
	Лабораторная работа № 11 «Изучение условия равновесия рычага».
	22.03
	
	Рычаг, набор грузов, штатив с лапкой и муфтой

	
	54/5
	Решение задач по теме «Простые механизмы».

	05.04
	
	Сборник задач 7 кл.

	
	55/6
	Механическая работа.
	07.04
	
	ИД. ММП

	
	56/7
	Мощность.
	12.04
	
	ИД. ММП

	
	57/8
	Коэффициент полезного действия механизмов 
	14.04
	
	ИД, ММП

	
	58/9
	Лабораторная работа № 12 «Определение КПД наклонной плоскости».
	19.04
	
	Наклонная плоскость, линейка, брусок на нити

	
	59/10
	Решение задач по теме «Работа. Мощность. КПД».
	21.04
	
	Сборник задач 7 кл

	
	60/11
	Лабораторная работа № 12 «Нахождение центра тяжести плоского тела».

	26.04
	
	Лист картона, ножницы,  нить, груз

	



5.2. Механическая энергия (6 ч)
	61/1
	Механическая энергия.
	28.04
	
	ИД.ММП

	
	62/2
	Закон сохранения механической энергии.
. 
	03.05
	
	ИД/ММП

	
	63/3
	Решение задач по теме «Энергия.  Закон сохранения энергии».

	05.05
	
	Сборник задач 7 кл.

	
	64/4
	Решение задач по теме «Работа. Энергия»
	10.05
	
	Сборник задач 7 кл. 

	
	65/5
	Обобщающий урок по теме «Работа и энергия».
	12.05
	
	ИД. ММП

	
	66/6
	Контрольная работа по теме «Работа и энергия».
	17.05
	
	Карточки

	6. Подведение итогов учебного года (1 ч.)

	67/1
	От великого заблуждения к великому открытию. Итоговый урок – семинар.

	19.05
	
	ИД. ММП

	7.Резерв учебного времени (1 ч).


	68/1
	Решение задач по темам, изученным в 7 классе: 5 тем – 5 задач.
	24.05
	
	ИД. ММП




































































