Развитие произвольного внимания старших дошкольников как залог успешной  подготовки к  школьному обучению

 Значительное количество детей испытывают большие трудности в учении. Ребенок начинает отставать в учебе, не справляется с новыми требованиями, теряет интерес к школе. Одной из причин неуспеха является недостаточное развитие познавательных процессов ребенка – интуиции, абстрагирования, мышления, умения решать познавательные задачи, памяти.
Родители и педагоги обязаны научить детей учиться, сохранить и развить познавательную потребность, обеспечить познавательные средства, необходимые для усвоения основ наук. 
Развитие  познавательных процессов, логического мышления, памяти, речи, воображения ребенка, поддерживание  интереса к обучению невозможно без достаточного уровня развития произвольного внимания дошкольников. 
Возрастными особенностями развития произвольного внимания старших дошкольников являются сравнительная слабость произвольного внимания и его небольшая устойчивость. Дети еще не умеют длительно сосредоточиваться на задании, особенно если оно неинтересно и однообразно, их внимание легко отвлекается. Возможности волевого регулирования внимания, управления им в старшем дошкольном возрасте весьма ограниченные. 
Поэтому,  в связи с данной проблемой, необходимо использовать такую систему работы,  которая оказывала бы целенаправленное влияние на развитие свойств произвольного внимания дошкольников.
Ребёнок 7 года жизни организует своё внимание на предстоящей деятельности, формулируя словесно. В этом возрасте значительно возрастают концентрация, объём и устойчивость внимания, складываются элементы произвольности в управлении вниманием на основе развития речи, познавательных интересов, внимание становится опосредованным, связано с интересами ребёнка к деятельности. Появляются элементы послепроизвольного внимания.
Устойчивость внимания - 20-25 минут, объем внимания составляет 7-8 предметов. Ребенок может видеть двойственные изображения.
Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении следовать инструкции взрослого, придерживаться игровых правил. Ребёнок стремится качественно выполнить какое – либо задание, сравнить с образом и переделать, если что-то  не получилось.
К семи годам дети должны:
1. Выполнять задание, не отвлекаясь около 20 минут;
2.Удерживать в поле зрения не менее 10 предметов;
3.Находить 10 отличий между предметами;
4. Выполнять самостоятельно задания по предложенному образцу;
5. Копировать в точности узор или движение;
6. Уметь находить одинаковые предметы.
Высокий уровень развития внимания -  ребенок:
- умеет подчинять свое внимание сознательно поставленной цели и требованиям деятельности;
- может сознательно удержать в своем сознании в короткий промежуток времени заданное количество объектов;
- способен сохранять долгое время сосредоточенность в деятельности, способность отвлечься от всего постороннего;
- умеет выполнять несколько видов деятельности в одно и то же время;
 - сознательно переходит от одного объекта к другому;
- способен подмечать в предметах и явлениях малозаметные, но существенные особенности.
Произвольное внимание дошкольников главным образом формируется в общении со взрослым, в  деятельности, в игре. Наряду с этим, существуют специальные упражнения, которые  синхронизируют работу полушарий головного мозга, повышают стрессоустойчивость, улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и письма. Это кинезиологические упражнения, которые могут стать одним из эффективных средств развития произвольного внимания детей.
 Кинезиологическая зарядка с детьми проводится в начале каждого занятия после ритуала приветствия. Зарядка включает такие упражнения, как массаж ладоней и ушных раковин, «Колечки», «Лезгинка», «Ухо-нос» и другие. Все упражнения проводятся под музыкальное  сопровождение. Время – 7-10 минут. 
Типы заданий на формирование произвольного внимания: 
1. Всевозможные задания на нахождение сходства и различий картинок, поиск парных изображений: «Найди отличия», «Найди одинаковые предметы», «Найди пару»,  «Чем похожи, чем отличаются» и др.;
2. Задания на определение изменений, перестановок, произошедших на картинке (что-то убрали, добавили, заменили либо поменяли местами - надо указать, что изменилось): «Что изменилось?»;
3. Нахождение различных геометрических фигурок, «спрятанных»  на картинке: «Сколько на картинке кругов? Треугольников? Квадратов?»;
4. Всевозможные лабиринты: «Помоги найти дорогу»;
5. Задания на нахождение нелепиц, несоответствий на картинках:   «Что перепутал художник?». Здесь также диагностируется уровень развития мышления ребенка, его знания о мире.
6. Задания на диагностику памяти и внимания: ребенку на короткое время (30 секунд) предъявляется либо картинка с изображением различных предметов либо настоящие предметы (какие-то вещи могут быть парными). После этого картинку убирают, и ребенок по памяти должен ответить на вопросы, которые касаются показанных ему предметов или их изображений: «Картинки прячутся» и др.;
7. Ответы на вопросы по картинке, описание того, что на ней изображено: «Сколько животных на картинке?» и др.;
В этом задании для более полной характеристики уровня концентрации внимания фиксируется характер процесса рассматривания (целенаправленность, активность, заинтересованность работой и пр.), сосредоточенность и наблюдательность;
8. Задания на диагностику избирательности внимания: «Найди и раскрась сначала все буквы, а затем все цифры» и др..
9. Задания на развития слухового внимания: «Слушаем тишину», «Хлопни, как я» и др.
10. Задания на поиск и дорисовку недостающих деталей. В заданиях на внимание этой группы ребенок должен рассмотреть несколько предложенных на бланке картинок и дорисовать каждую из них так, чтобы все картинки стали полностью одинаковыми;
11. Поиск одинаковых картинок. Ребенок должен внимательно рассмотреть несколько предложенных на бланке картинок и найти две полностью одинаковые;
 12. Поиск картинки по образцу.  Ребенок должен внимательно рассмотреть образец и найти соответствующую ему картинку.
13. Логические задания на поиск заданной последовательности. Ребенок должен найти среди множества подобных изображений группы картинок, расположенных в определенной последовательности.
14. Задания на нахождение у изображенной группы предметов общего признака. Задания, в которых ребенок анализирует группы предметов, объединенных на основании общего признака. Ребенок должен выявить этот признак. Упражнения на внимание подобного типа развивают также логическое мышление у дошкольников.
15. Задания на поиск предмета по его тени. Ребенку предлагается соотнести ряд предметов и их теней. Т.е. для каждого предмета он должен подобрать соответствующую ему тень.
16.   Игры на развитие внимания и пространственных представлений: «Муха», «Футбол»,  «Пчелка», «Графический диктант».  Развивают внимание, способствуют развитию пространственных представлений. 
 Мультимедийное оборудование позволяет использовать интерактивные варианты таких игр, что способствует повышению интереса дошкольников, а, следовательно, увеличению эффективности применяемых методов.
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
	№
	Цель
	Содержание

	1. 
	Развивать умение быстро сосредоточиваться.
	Игра «Что слышно?»
По сигналу ведущего внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен рассказать, что где происходило.                                            

	2. 
	Развивать волевое внимание.

	Игра «Пишущая машинка»
Каждому играющему присваивается буква алфавита. Затем придумывается одно слово или фраза из двух-трех слов. По сигналу дети начинают печатать: первая «буква» слова хлопает в ладоши, затем вторая и т. д. Когда слово будет напечатано, все дети хлопают в ладоши.

	3. 
	Развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов.

	Игра «Четыре стихии»
Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» - вытянуть руки вперед, слово «воздух» - поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.

	4. 
	Тренировка концентрации внимания.
	Упражнение «Выполни по образцу»
Упражнение включает в себя задание на прорисовку достаточно сложных, но повторяющихся узоров.

	5. 
	Развитие внимания, пространственных представлений.
	Игра «Рисование по клеткам»
Детям предлагается срисовать образец.

	6. 
	Развитие зрительного внимания.
	«Что изменилось»
На столе в определенном порядке стоят предметы. Играющие закрывают глаза.
 Ведущий меняет предметы местами. Играющие должны определить, что изменилось.

	7. 
	Развитие объема и распределения внимания.
	«Кто за кем стоит»
Детям в количестве от 4 до 5 предлагается выстроится в шеренгу, другому предлагается быть водящим. Он запоминает детей кто за кем стоит и отвернуться, в это время дети меняются местами. Ведущий поворачивается и говорит, что изменилось. Игру можно повторять несколько раз, меняя ведущего.

	8. 
	Тренировка концентрации внимания.
	 «Сколько на картинке кругов? Треугольников? Квадратов?» 
Нахождение различных геометрических фигурок, «спрятанных»  на картинке.

	9. 
	Развитие произвольного внимания, переключение и распределение внимания.
	«Найди отличия»
Материалы: карточка с изображением двух картинок, имеющих различия.
Ребенку предлагаются:
а) серия картинок по две картинки на каждой карточке; в каждой картинке надо найти пять отличий;
б) карточка с изображением двух картинок, отличающихся друг от друга деталями. Необходимо найти все имеющиеся отличия.

	10. 
	Развитие переключения внимания, произвольности выполнения движений
	 «Летает – не летает»
Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет предметы. Если предмет летает - дети поднимают руки. Если не летает - руки у детей опущены. Ведущий может сознательно ошибаться, у многих ребят руки непроизвольно, в силу подражания будут подниматься. Необходимо своевременно удерживаться и не поднимать рук, когда назван нелетающий предмет.

	11. 
	Тренировка распределения внимания
	«Нарисуй круг и треугольник»
Ребенок должен рисовать одновременно двумя руками на одном листке: круг - одной рукой, треугольник - другой рукой (причем начинать и заканчивать рисовать обе фигуры одновременно).

	12. 
	Развитие концентрации и устойчивости внимания
	«Ладошки»
Играющие садятся в ряд или в круг и кладут ладони на колени соседей (правую – на левое колено соседа справа, левую – на правое колено соседа слева). Нужно быстро поднимать и опускать ладошки по порядку (чтобы «пробегала волна»). Не вовремя поднятые ладошки выбывают из игры.

	13. 
	Развитие избирательности и переключаемости внимания
	«Овощи-фрукты»
Ведущий выкрикивает названия овощей и фруктов, дети-участники должны при слове, означающем овощ, присесть, а при слове, означающем фрукт – подпрыгнуть. Темы называемых предметов могут быть разными (звери-птицы, деревья-кустарники), условные движения – тоже (хлопнуть в ладоши, поднять руки вверх и т.д.).

	14. 
	Тренировка избирательности внимания.
	«Буренки» 
Предлагаются бланки с изображением буренок, расположенных по восемь в ряду. Варианты заданий:
а) / подчеркни, / сосчитай / буренок с одним рогом / двумя /;
б) / подчеркни, / сосчитай / буренок с одним ушком / с двумя /;
в)/ подчеркни, / сосчитай / с одним рогом, одним ушком. / и наоборот /
и другие варианты.
Количество учебных задач вводите постепенно.

	15. 
	Развитие устойчивости внимания.
	«Где, чей домик?»
Детям предлагается рисунок с изображением 7 разнообразных зверей, каждый из которых торопится в свой домик. Линии, животных соединяют с их домиками. Необходимо определить, где, чей домик, но карандашом не проводить по линиям. 

	16. 
	Тренировка наблюдательности
	«Что-то поменялось?»  
Несколько детей становятся в шеренгу. Ведущий выбирает одного ребенка, даёт задание внешний вид игроков. Даётся на это несколько секунд. Далее ребёнок должен отвернуться. 
Участники игры, которые остались, вносят маленькие изменения в причёску или костюм. Потом запоминавший называет изменения во внешнем виде товарищей, которые он заметил.

	17. 
	Тренировка избирательности внимания.
	«Человечки»       
Предлагаются бланки с изображением человечков с разными положениями рук и ног, расположенные по девять в ряду. Варианты заданий:
а) / закрась, / подчеркни, заштрихуй, сосчитай / человечков, которые стоят на одной ножке;
б ) / закрась, / подчеркни, заштрихуй, сосчитай / человечков, которые стоят на одной ножке и расставили руки в стороны; в)/ закрась / подчеркни, заштрихуй, сосчитай / человечков, которые расставили ноги шире плеч и раскинули руки в стороны;
г)/ закрась, / подчеркни, заштрихуй, сосчитай / человечков, которые расставили руки и ноги на ширину плеч;
д)/ закрась/ подчеркни, заштрихуй, сосчитай / человечков, которые опустили руки и поставили близко ноги / друг другу /.

	18. 
	Тренировка наблюдательности
	«Помоги щенку найти шесть животных»
«Найди двух одинаковых слонов» «Помоги Сереже отыскать 6 медведей» 
Детям предлагаются картинки, на которой «спрятаны» животные. 

	19. 
	Развитие зрительного внимания 
	«Сложи узор по образцу» (из палочек или спичек)
Детям предлагаются образцы несложных фигур.
  

	20. 
	Развитие концентрации и устойчивости внимания
	«Снежный ком»
Первый участник произносит слово на заданную тему или без нее. Второй участник должен сначала произнести слово первого игрока, затем – свое. Третий – слова первого и второго игрока и затем свое, и т.д. Ряд слов вырастает, как снежный ком. 

	21. 
	Развитие наблюдательности.
	«Сколько чего?»
Детей просят осмотреть кабинет и назвать как можно больше имеющихся предметов, начинающихся на букву "К", "Т", "С", все стеклянные или металлические, все круглые, или все белые предметы.

	22. 
	Тренировка избирательности внимания.
	«Хрюши»      
Предлагаются бланки с изображениями поросят, расположенных по десять в каждом ряду. Варианты заданий:
а) / подчеркни, /сосчитай / веселых / грустных поросят;
б)/ подчеркни веселых / грустных поросят с двумя ушками, / одним ушком /;
в)/ подчеркни веселых / грустных поросят с 2 /1/ ушками, без челки, с челкой.
Задания усложняются постепенно: а/, б/, в/.

	23. 
	Развитие моторно-двигательного внимания
	«Запрещенное движение»
Ведущий показывает детям движение, которое повторять нельзя. Затем он показывает разные движения руками, ногами. Тот, кто повторил запретное движение, выбывает из игры. Запретным может быть любое движение или сочетание движений.

	24. 
	Развитие наблюдательности.  
	«Найди тень»  
Необходимо найти тень от картинки и соединить картинку с тенью.   

	25. 
	Развитие слухового внимания
	«Слушаем слова» 
Нужно заранее договориться с ребенком (детьми), что водящий (взрослый) будет произносить самые разные слова, среди которых будут встречаться, например, названия животных. Ребенок должен успеть хлопнуть в ладоши, когда услышит эти слова. Можно в процессе игры менять тему заданных слов и движение, которое должен совершить ребенок, а также усложнять игру, сочетая 2 и более тем и, соответственно, движений.

	26. 
	Развитие устойчивости внимания
	«Дрессированная муха»
Лист бумаги, расчерченный на 16 клеток, изображение мухи или пуговка (игровая фишка), которая будет просто символизировать это насекомое
«Муха» перемещается на какую-либо клетку игрового поля. Ведущий ей «приказывает», на сколько клеточек и в каком направлении нужно перемещаться. Ребенок должен представить себе мысленно эти передвижения. После того мухе отдано несколько приказаний (например, одна клеточка вверх, две вправо, одна вниз), ребенок должен показать то место, где теперь должна быть хорошо дрессированная муха. Если место указано верно, то муха передвигается на соответствующую клеточку.

	27. 
	Тренировка объема внимания
	«Точки»
Детям показывают карточки с квадратами с клетками 4х4, в которых нарисованы точки. В карточке №1  - две точки в любых клетках квадрата, №2 - три точки, и т.д. дается инструкция: «Посмотри внимательно, запомни и попытайся расставить их точно так же в своей карточке». Показывают карточку 1-3 секунды и убирают.

	28. 
	Тренировка избирательности внимания.
	«Девочки» 
Предлагаются бланки с изображением девочек, расположенных по восемь в каждом ряду. Вариант задания:
а) /подчеркни, / сосчитай / девочек с черными бантиками (белыми);
 б)/подчеркни, / сосчитай / девочек с черными волосами и черными бантиками;
в) / подчеркни, / сосчитай / с белыми волосами и белыми бантами;
г) /подчеркни, / сосчитай / с белыми волосами и черными бантами;
д)/ подчеркни, / сосчитай / с черными волосами и белыми бантами.

	29. 
	Тренировка устойчивости внимания.
	«Круги»
Детям предлагают  карточки, где изображены  10 кругов в ряд и карандаши. А затем даются  задания. Например: а) закрасьте красным карандашом второй круг, а синим - третий и седьмой; б) подчеркните восьмой круг, а под четвертым нарисуйте треугольник; в) если сейчас не среда, зачеркните девятый круг и т. п.

	30. 
	Тренировка устойчивости внимания.
	«Графический диктант» (рисование по клеточкам)
Взрослый диктует последовательность действий с указанием числа клеточек и их направлений (влево, вправо, вверх, вниз), ребенок выполняет работу на слух, а затем сравнивает методом наложения свое изображение орнамента или фигуры с образцом в пособии.

	31. 
	Развитие слухового внимания
	«Запретные слова»
В начале игры ведущий говорит: 
«Да» и «нет» не говорить, 
Черное с белым не носить. 
Вы поедете на бал?» 
Дети отвечают. 
Задача ведущего - спровоцировать ребенка на то, чтобы он ответил запретными словами (да, нет, черное, белое), а задача ребенка - не поддаваться на провокацию ведущего и уходить от ответов запретными словами. 

	32. 
	Тренировка избирательности внимания.
	«Кольца»
Зачеркивать кольца с определенным разрывом (вверху, внизу, слева, справа и т.д.).

	33. 
	Тренировка    внимания
	Игры в стихах ДА-НЕТ
«Праздник мы сейчас откроем …», 
«Где еда, где не еда?»
«Может - нет, а может - да!» 
«Вновь игра приходит к нам»
«Веселые «ДА-НЕТКИ»

	34. 
	Развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов.
	«Движения наоборот»
Дети повторяют за ведущим упражнения, только делая их «наоборот». Например, вместо наклона вправо, наклоняются влево. А вместо наклона вперед делают наклон назад. Выигрывают самые внимательные.

	35. 
	Тренировка избирательности внимания.
	«Поймай слово»
Ведущий называет различные слова «стол», «стул», «кровать», «книга», «собака» и т.д.. Договорено, что ребенок будет  «ловить» слово (хлопать в ладоши»), обозначающее животное. Усложнение: на одни слова хлопать, а на другие - вставать.

	36. 
	Развитие наблюдательные и концентрации внимания
	 «Репа – Помидор - Огурец»
Ведущий показывает движения, означающие следующие слова: Репа – ладонь в виде ковшика.
Помидор – ладонь в форме крышки от чайника.
Огурец – пальцы сжаты в кулак.
Дальше ведущий предупреждает группу, что сейчас он в произвольном порядке будет называть вышеперечисленное овощи, а задача участников их показывать так, как он только что продемонстрировал (как – см. выше). При этом сам ведущий будет путать участников – называть одно, а показывать другое. Участники должны следовать словам. При этом опускать глаза нельзя, надо смотреть на ведущего во время упражнение, показывать движения за его словами и не ошибаться.



На сегодняшний день в психологии  сохраняется понятие внимания как определенной стороны или характеристики всякой деятельности субъекта или, что является только другим выражением того же самого, отрицается внимание как самостоятельная форма психической деятельности
Роль внимания заключается в обеспечении психических процессов (познавательных, эмоциональных, волевых) и успешной работы сознания Оно пропускает через себя все, что входит в душу человека из внешнего мира, поскольку является формой организации психической деятельности человека, которая заключается в направленности и сосредоточенности ее на объектах, имеющих для нее определенное значение.
Воспитание произвольного внимания играет важную роль в деле подготовки ребёнка к школьному обучению. Умение произвольно обратить внимание на то, что само по себе не привлекательно, но необходимо для усвоения школьных знаний, является важнейшим условием успеха в учебной деятельности.
Овладение произвольным вниманием является важным достоянием дошкольников, однако непроизвольное внимание остается основной для них на протяжении всего дошкольного детства Детям трудно сосредоточиться на однообразной и малопривлекательной для них деятельности, хотя они долго могут быть внимательными при решении эмоционально насыщенной продуктивной задачи. 
Учитывая эту особенность внимания ребенка, дошкольное обучение не может выстраиваться на задачах, требующих постоянного напряжения произвольного внимания, а должно охватывать элементы игры, продуктивные виды и формы деятельности, часто меняться. Благодаря этому можно поддерживать внимание детей на достаточно высоком уровне. Таким образом, необходимо дальнейшее совершенствование форм и методов развития произвольного внимания дошкольников.
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