Тестовые задания для учащихся                           5-7 классов.
1. Задания с выбором одного правильного ответа из нескольких готовых ответов:

1. С какого года ведут отчет Олимпийские игры Древней Греции (836г. до н.э.,776г. до н.э., 648г. до н.э.,595г. до н.э.)
2. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии координационных способностей:
(плавание, гимнастика, стрельба, лыжный спорт). 
3. Нарушение осанки чаще всего связано:  (высокий рост человека, лишний вес, слабая мускулатура, увеличение межпозвоночных дисков).
4. Что понимается под термином «физическая культура» (медицинское обследование, закаливание, физические упражнения, подвижные игры).
5. В волейболе игрок, находящийся в 1 зоне, при  «переходе» перемещается: (в 6 зону, во 2 зону, в 5 зону).

2. Задания открытой формы, в которых ответ надо вписать самому в специально отведенном для этого месте:

1.XXII Олимпийские игры проводились в 1980 г., в городе……..
2.Положение занимающихся на согнутых ногах называется……
3. Первая помощь при ударах о твердую поверхность и возникновения ушибов заключается в том, что ушибленное место следует…….
4.Каковы стандартные размеры площадок для игры в волейбол……
Древнегреческие игры проводились в ……..



3.Задания на установления соответствия, в которых элементы одного множества требуют поставить в соответствие с элементами другого множества.

1.Вид спорта                                             Спорт. инвентарь.
1.футбол                                                          а. волан
2.биатлон                                                        б. спортивное ружье.
3. бадминтон                                                  в. ворота.
4.баскетбол                                                     г.   мяч.

2.Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост:
1.силы                                                              а. акробатика.
2. гибкость                                                      б. бег на короткие дистанции.
3.скорость                                                       в. тяжелая атлетика.

3.Вид спорта:                                  Количество таймов и сколько они
длятся по времени:
1.гандбол                                                                    а.  2х45
2.футбол                                                                      б.   2х30
3.баакетбол                                                                в.    4х20

4.Правила судейства баскетбола жестами:
1.спорный бросок                                        а. вращение кулаками.
2.нарушение 30сек.                                     б. скрещенные руки перед грудью.
3.пробежка                                                    в. поднятые большие пальцы рук.
4. замена                                                        г. касание пальцами плеча.

5.Медицинское оборудование:        Измерения:
1.динамометр                                                 а. давление
2.спинометр                                                    б. сила кисти
3. тонометр                                                      в.  Ж.Е.Л.

4.Задания на установление правильной последовательности.
1. Расположите в хронологической последовательности города, где проводились Олимпийские игры:
1.Атланта
2.Сеул.
3.Афины.
4.Москва.
5.Барселона.
2. Расположите в порядке проведения традиционных ритуалов Олимпийских игр.
1.Поднятие флага страны-хозяйки Игр с исполнением национального гимна.
2 Торжественный проход спортсменов и членов делегаций по центральному стадиону.
3.Вручение победителям и призерам соревнований медалей.
4. Клятва судей о беспристрастном судействе.
5. Поднятие флага Греции как страны-родоночальницы Игр с исполнением ее национального гимна.
3.Расположите в порядке возрастания размеры спортивных площадок:
1. баскетбол.
2. гандбол.
3. волейбол.
4. мини - футбол.
5. бадминтон.      
4.Расположите в порядке возрастания количества игроков в командах, играющих в основных составах.
1. футбол.
2. гандбол.
3. волейбол.
4. баскетбол.

5.Расположите в порядке уменьшения веса мяча в игровых видах спорта:

1.волейбол.
2. баскетбол.
3.гандбол.
4.футбол.
5.регби.
                                           

Ответы.
1 Задание.
    1  776г. до н.э.
    2   гимнастика.
    3   слабая мускулатура.
    4   физические упражнения.
    5   в 6 зону.

2 Задание.
1  Москва.
2  стойка пловца.
3  охлаждать.
4  9х18м.
5  Олимпия.
3 Задание.

1. 1в,2б,3а,4г.
2. 1в,2а,3б.
3. 1б,2а,3в.
4. 1в,2г,3в,4б.
5. 1б,2в,3а.
4 Задание.
1. Москва.
Сеул.
      Барселона.
      Атланта.
      Афины.
 2.1.Торжественный проход спортсменов и членов делегаций по      центральному стадиону.         
2. Поднятие флага Греции как страны – родоначальницы Игр с исполнением ее национального гимна.
3.Поднятие флага страны - хозяйки Игр с исполнением ее национального гимна.
     4. Клятва судей о беспристрастном судействе.
5.Вручение победителям и призерам соревнований медалей.
3. 1.мини-футбол.
     2. гандбольная.
     3. баскетбольная.
    4. волейбольная.
    5. бадминтонная.
4.1.баскетбол.
    2. волейбол.
    3.гандбол.
    4. футбол.
5. 1. Баскетбол.
     2.гандбол.
     3. футбол.
     4.регби.
     5.волейбол.



                                                    
                                                                           



