              План открытого спортивного мероприятия для 1класса
                                             «Будь здоров!»
 Цели и задачи:
· Укрепление и сохранение здоровья учащихся.
· Популяризация физической культуры среди молодёжи, приобщение её к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Воспитание характера, умения управлять эмоциями, чувство товарищества и взаимопомощи.
Место проведения: спортивный зал
Инвентарь: 3 фишки, 3 обруча, 3 волейбольных мяча, свисток.
Участники: В соревновании участвуют 3 команды по 12 человек (6 девочек, 6 мальчиков). Члены жюри: учителя. Все остальные – болельщики.
Предварительная подготовка: каждая команда готовит название, девиз и эмблему, болельщики придумывают «кричалки», плакаты в поддержку команды.
                                                  Ход мероприятия
Праздник начинается с представления команд и жюри. Жюри сразу же включается в работу, оценивая девизы команд, эмблему и экипировку. После окончания каждого этапа жюри подводит итог: кто выиграл, почему, какие были допущены нарушения.
                                        Комбинированные эстафеты.
1. Эстафета «Передай мяч». По сигналу ведущего первый участник с мячом в руках бежит до фишки, обегает ее, возвращается обратно, передает мяч следующему участнику. 
2. Эстафета «Кенгуру». По сигналу ведущего первый участник с зажатым мячом между ног прыгает до фишки, обратно возвращается бегом, держа мяч в руках, передает мяч следующему участнику.
3. Эстафета «Пролезь в обруч». По сигналу ведущего первый участник бежит до середины зала, надевает на себя обруч сверху вниз, кладет обруч на пол, бежит до фишки, обегает ее, возвращается бегом обратно, передает эстафету следующему участнику.
4. Эстафета «Прыжки на 1 ноге». По сигналу ведущего первый участник прыгает на 1 ноге до фишки, обратно возвращается бегом.
5. Эстафета «Черепашки». По сигналу ведущего первый участник передвигается черепашкой до фишки, обратно возвращается бегом.
                                                               Финал
Эстафеты закончились, слово предоставляется членам жюри. Подводятся итоги. Осуществляется награждение победителей.








