Физкультура – враг болезней!
Всем известно с детских лет.
В жизни средства нет полезней
От телесных разных бед.

И душе в здоровом теле
Доброй, чистой легче жить.
Значит надо в самом деле
С физкультурою дружить.

Чтобы жизни удивляться,
Чтобы духом не стареть,
Надо ею заниматься,
Надо лень преодолеть!
(А. Мальцев )
Здоровому образу жизни - привет!
Вредным привычкам скажем - НЕТ!
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Мы спортивные ребятки,
Будем бегать и  скакать.
 И здоровье же, конечно,
Будем вместе укреплять! 
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  Спорт - альтернатива пагубным привычкам
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В мире нет рецепта лучше,

Будь со спортом неразлучен!
Проблеме здоровья сейчас уделяют большое внимание. Тревогу вызывает рост числа юных курильщиков, наркоманов, массовое потребление пива, токсикомания, приобретающая всё более массовый характер. Охрана здоровья школьников – одна из важнейших задач образования.Наши мероприятия направлены на здоровый образ жизни.
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Спортпомогает познать самого себя, свои возможности, свой характер. Спорт – это целеустремлённость. Спорт воспитывает многие украшающие человека качества, учит собранности, организованности, учит преодолевать трудности.
Спортивная жизнь школы
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Если хочешь быть здоров,

присоединяйся!!!
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ВЫБИРАЙ:
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ИЛИ
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