«Весёлые старты» 1-5 класс. 
Подготовила уч. физической культуры Погибаева Е.Ю.
Цели:
· Пропаганда здорового образа жизни. 
· Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой. 
· Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. 
Инвентарь:  обручи, мячи, скакалки, ведра, шишки, маты, кегли.
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- Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы с вами проведем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – "Весёлые старты”! И наш спортзал превращается в весёлый стадион! Участники будут состязаться в меткости, ловкости, смекалке, быстроте!
- Давайте познакомимся с участниками праздника. В соревнованиях участвуют 3 команды по 11 человек: 
1 команда . 
2 команда . 
3 команда .
- Давайте дружно поприветствуем наших участников. 
И начнем наши Весёлые старты! Команды «На право!» к месту проведения эстафет шагом марш! 
1 эстафета. "Разминка”. 
Инвентарь: мяч 
Первый участник берет в руки мяч, бежит, обегает флажок и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 
2 эстафета. «Бег по кочкам» 
Перед каждой командой от линии старта до линии финиша на расстоянии 1 — 1,5 м друг от друга, чертят кружки диаметром 30 — 40 см по прямой или извилистой линии. 
По сигналу руководителя первые номера с эстафетной палочкой перепрыгивают из кружка в кружок, после чего кратчайшим путем возвращаются обратно и передают эстафетную палочку очередному игроку, который выполняет то же задание. Выигрывает команда, игроки которой раньше закончат эстафету. 
3 эстафета. «Меткий стрелок» 
Инвентарь: ведро, шишки. 
Напротив каждой команды находится ведро. По очереди каждый игрок делает один бросок шишкой в ведро. При подсчете очков учитывается количество попаданий. 
4 эстафета. «Кувырок» 
Инвентарь: маты 
Перед каждой командой лежит мат. Участник бежит вперёд, добегает до мата, делает кувырок вперёд, оббегает стойку, возвращаясь к своей команде. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 
5 эстафета. «Не урони мяч» 
Два участника, стоя лицом друг к другу, удерживают большой мяч двумя руками, оббегая стойку возвращаются к своей команде. Передают мяч следующим участникам. 

6 эстафета. «Быстрый поезд» 
Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Перед каждой командой на расстоянии 6 — 7 м поставлен ориентир. Первый игрок в команде бежит к ориентиру (стойка) обегает его и возвращается на место, где за него хватается следующий участник, и дети бегут к ориентиру вдвоем. Затем возвращаются и берут третьего и т. д., пока вся команда не обежит вокруг ориентира. Побеждает та команда, которая закончит игру первой. 
А теперь давайте отгадаем несколько загадок: 
1. Силачом я стать решил, 
К силачу я поспешил: 
- Расскажите вот о чем, 
Как вы стали силачом? 
Улыбнулся он в ответ: 
- Очень просто. Много лет, 
Ежедневно, встав с постели, 
Поднимаю я ... (Гантели) 
2. Есть лужайка в нашей школе, 
А на ней козлы и кони. 
Кувыркаемся мы тут 
Ровно сорок пять минут. 
В школе – кони и лужайка?! 
Что за чудо, угадай-ка! (Спортзал) 
3. Безбородый и не белый, 
Гладкое, без шерсти, тело, 
Железные копыта, 
Словно в землю врытый, 
Он не блеет, не шумит, 
Где поставят – там стоит; 
Его не двигают – Через него прыгают. (Снаряд – козёл) 
4. Этот конь не ест овса, Вместо ног – два колеса. Сядь верхом и мчись на нем, Только лучше правь рулем. (Велосипед)
5. Он лежать совсем не хочет. Если бросить, он подскочит. Чуть ударишь, сразу вскачь, Ну, конечно – это ... (Мяч)
6. Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,
Ну а между них веревка.
Это длинная... (скакалка)
7. На уроке с ним можно играть,
Катать его и вращать.
Он будто бы буква «О»:
Круг, а внутри — ничего. (обруч)
8. По полю команды гоняют мяч,
Вратарь на воротах попался ловкач.
Никак не дает он забить мячом гол.
На поле играют мальчишки в... (футбол)
9. Ой, насыпало снежка!
Вывожу коня-дружка.
За веревочку-узду
Через двор коня веду,
С горки вниз на нем лечу,
А назад его тащу. (Санки)
7 эстафета «Игольное ушко».
Вдоль линии эстафеты на земле лежат 2 или 3 обруча. Стартуя, первый должен добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя. Затем со следующими обручами также. И так на обратном пути.
8 эстафета «Кружилка».
Эта игра – эстафета со скакалкой: до поворотного пункта игроки прыгают через скакалку с ноги на ногу, а при возвращении обратно берут сложенную вдвое скакалку в одну руку и вращают ее под ногами горизонтально.
9 эстафета «Крути обруч».
Игроки вращая обруч на любой части тела идут до стойки, обратно бегом. Кто быстрее выполнит задание, тот выиграл. 
10 эстафета «Конкурс капитанов».
– Вопросы для капитанов (кто быстрее ответит)?
· Как называют игрока, защищающего ворота? (вратарь или голкипер)
· Количество игроков одной команды на площадке в баскетболе? (5)
· Количество игроков футбольной команды? (11)
· Количество игроков волейбольной команды? (6)
· Какой вид спорта лучше всего способствует развитию гибкости? (Гимнастика)
· Когда проходят Олимпийские игры? (1 раз в 4 года).

- Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались. Давайте подведём итоги наших Весёлых стартов.
Наши соревнования подошли к концу, но какими бы не были их итоги, будем считать, что сегодня победила «Дружба!». 





