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Тема: «Использование оленьих сухожилий (тэнако) в быту»
Цель: 
·  воспитание национальную гордость и любовь к своему народу;
·  Развитие наблюдательность.
·  Воспитывать уважение к труду матери, женщине.
·  Способствовать воспитанию бережного отношения к вещам, окружающему человеку.
Задачи: 
· Уточнение и расширить знания детей о значении тэнако. 
· Пополнение знаний детей о разных видах тэнако, об их изготовлении и применении.
Форма проведения: Мастер – класс.
Оборудование: 
маха тэнако – спинные сухожилия, 
ӈэ тэнако – сухожилия с ног оленя, кусочки меха, наперстки, иголки.

Ход занятия
I. Организационный момент. 
Сегодня мы с вами поговорим о тэнако (сухожилие), научимся изготавливать тэнако, используем их при шитье. Научимся плести веревки из тэнако. 
II. Вводная беседа с использованием слайдов.
В познании окружающего мира ненцы опираются не только на собственный опыт и коллективный опыт семьи, стойбища, но и на знания и умения предшествующих поколений, которые передают своим детям. Авторитет родителей, деда и бабушки в ненецкой семье был и остаётся чрезвычайно высоким. Особое отношение в семье к матери – хранительнице родового огня. С древних времён она считается вторым после отца главным членом семьи. Женщиной в чуме создано всё, что из шкур и меха, мужчиной - всё остальное. Женщина всегда знает, где лежат вещи детей и мужа. Она каждую минуту готова подать их, что очень важно в условиях кочевья. Она воспитывает всех своих детей, но особое внимание уделяет девочкам. Она учит их готовить, ухаживать за малышами, шить, чинить одежду и обувь. Девочки - первые помощницы матери. Очень скоро девочки сами становятся мастерицами.
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2. Чтение стихотворения Л.В.Лапцуя.
Послушайте стихотворение Л.В. Лапцуя «Если жилы запоют» посвященное мастерицам. Рассказывает ученица 6а класса Тогой Инна.

Опять как будто струны, в поздний час
Оленьи жилы в чуме зазвучали…
Недаром мастерицами у нас
Зовут издревле ненок на Ямале
Умелая рука под звон пурги
Почти не останавливает бега;
Тягучи будут жилы и легки,
Нежнее свежевыпавшего снега.
Как месяц в небе, средь ночей без счёта
Согнулась ненка над своей работой.

Шьют меховую одежду нитками, изготовленными из спинных сухожилий (жил) оленя (маха тэнако). Наилучшими считаются спинные сухожилия важенок или телят, т.к. они тоньше расщепляются. Спинная жилка снимается с позвонка оленя. От него отделяется всё мясо, затем очищенную жилу клеят к шесту чума, для того чтобы она просохла. Сохнет она примерно неделю.

Слайд 2, 3 
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Жильные нитки приготовляются из сухожилий по мере надобности. Отделённые волокна протаскиваются между губами, а за тем их сучат на щеке или между ладонями.  Тэнако нельзя бросать куда попало, они могут случайно попасть в огонь. Если тэнако попало в огонь, то при шитье они будут рваться. Остатки тэнако нужно бросать в заднюю часть чума, эта часть чума считается чистой, священной. Раньше когда не было лески, тэнако использовали для плетения бисера.

Слайд.4, 5, 6, 7.
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Техника шитья у ненцев весьма проста. В отличие от других народов существует лишь один вид шва – через край. Шьют иголкой к себе через край, по левой стороне, сложив два куска вместе.
Слайд 8, 9.
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Такие жильные нитки бывают не толще машинных ниток малых номеров, но отличаются большой прочностью. При намокании одежды или обуви тэнако набухает, таким образом, он закупоривает дырочки от иголки. Изготавливают тэнако разной толщены. Для шитья орнаментов тэнако должен быть тоненьким, и желательно короче. Обычно используют телячьи жилы. Для пошива одежды тэнако делают потолще и длиннее. Хранят готовые тэнако в специальной упаковке, изготовленной, конечно своими руками. В эту упаковку готовые жилы скручиваются в виде рулетика.
Слайд 10, 11.
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Нити из ножных сухожилий (нэ тэнако) используют для плетения верёвок. Эти верёвки плетутся без единого узла. Используют эти верёвки для завязывания основных шестов чума – макода. Так же они применяются для завязывания грузовых нарт, для завязывания и укрепления нюков для чума.
Слайд 12, 13, 14, 15.
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2. Коллективная работа.
Плетение тэнако, пошив кусочков меха, плетение верёвок из тэнако.

3. Подведение итогов занятия. 
- О чём мы сегодня говорили с вами на занятии?
- О каких видах тэнако вы узнали?
- Где и для чего их используют?
- Помогаете ли мамам изготавливать тэнако?
- Понравилось ли вам наше занятие?

Используемая литература:
1. Хомич Л.В. Ненцы Спб., 1995.
2. Харючи Г.П. Традиции и инновации в культуре ненецкого этноса. Томск, 2001.   
3. Няруй В.Н., Сэрпиво В.М. Ненцы, уроки предков. 
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