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                                                              Воспитатель:  КонопелькоМ.Я
Ведущая – Чтоб с болезнями не знаться,

                    Закаляться надо нам

                    И зимой болеть не будем

                    Нас морозы не страшат

                    Сила будет, ловкость будет

                    И закалка у ребят.

· Сегодня у нас в гостях Мойдодыр и его друзья.

Мойдодыр – Я – великий умывальник

                       Знаменитый Мойдодыр.

                       Умывальников Начальник

                       И мочалок Командир.

Ведущая – Ребята, а вы умываетесь по утрам? Моете руки перед       едой? Чистите зубы?

                (Вбегает грязный, растрепанный мальчик)

Мальчик – Одеяло убежало,

                   Улетела простыня,

                   И подушка, как лягушка,

                   Ускакала от меня.

Мойдодыр – Ах ты, гадкий, ах ты грязный,

                       Неумытый поросенок

                       Ты чернее трубочиста

                       Полюбуйся на себя!..

                       Если топну я ногою

                       Позову своих солдат

                       В эту комнату толпою

                       Умывальники влетят

                       И тебе головомойку

                       Неумытому дадут.

                       (Вбегают помощники)

1 помощник – Пузыри пускало

                         Пеной к верху лезло

                         И его не стало

                         Все оно исчезло

Дети – МЫЛО.

2 помощник – Хожу – брожу не по лесам,

                         А по усам и волосам

                         И зубы у меня длинней,

                         Чем у волков и медведей.

Дети – РАСЧЕСКА.

3 помощник – Вытираю я, стараюсь

                         После бани паренька

                         Все намокло, все измялось

                         Нет сухого уголка.

Дети – ПОЛОТЕНЦЕ.

             (Помощники окружают грязнулю и убегают с ним)

Мойдодыр – Молодцы, ребята! Всех моих помощников знают. А знаете ли вы моего самого главного друга?

             В морях и реках обитает,

             Но часто по небу летает

             А как наскучит ей летать

             На землю падает опять.

Дети – ВОДА.

Ведущая – Правильно, это вода!

                          (Мальчик возвращается чистым)

Мойдодыр – Вот теперь тебя люблю я,

                      Вот теперь тебя хвалю я:

                      Наконец – ты, грязнуля,

                      Мойдодыру угодил.

Ведущая – Теперь, кажется, все чистые, больше нет среди нас грязнуль.

1 ребенок – Мы желаем вам, ребята,

                     Быть здоровыми всегда

                     Но добиться результата

                     Не возможно без труда!

2 ребенок – Постарайтесь не лениться,

                     Каждый раз перед едой

                     Прежде чем за стол садиться

                     Руки вымойте водой!

3 ребенок – И зарядкой занимайтесь

                     Ежедневно по утрам

                     И, конечно, закаляйтесь

                     Это так поможет вам.

4 ребенок – Свежим воздухом дышите

                     По возможности всегда

                     На прогулки в лес ходите

                     Он вам силы даст, друзья.

5 ребенок – Мы открыли вам секреты

                     Как здоровье сохранить

                     Выполняйте все советы

                     И легко вам будет жить.

Мойдодыр – Да, вижу я, среди вас нет грязнуль. Все  вы любите чистоту, все аккуратные. А насколько вы ловки, мы узнаем сейчас.

                            ИГРА «ЧТО В МЕШОЧКЕ?»

На столе предметы личной гигиены и футляры для них. Задача играющих – с завязанными глазами разложить все предметы в свои футляры.

Ведущая –Как видите, Мойдодыр ребята у нас и быстрые, и ловкие. А еще они и спеть о чистоте могут.

                                            ЧАСТУШКИ.

1 Чистота залог здоровья

   Чистота нужна везде

   Дома, в школе, на работе

   И на суше, и в воде.

2 Всякий раз, когда едим

   О здоровье думаем

   Мне не нужен жирный крем

   Лучше я морковку съем!

3 Руки с мылом надо мыть

   Чтоб здоровенькими быть

   Чтоб микробам жизнь не дать

    Руки в рот не надо брать.

4 От простой воды и мыла

   У микробов тают силы

   Чтоб микробам жизнь не дать,

    Руки в рот не надо брать!

5 Если слушаете вы

   Нас очень внимательно

   То узнали вы сейчас

   Что грязнули нет средь нас.

Мойдодыр – Это здорово, ребята! Я думаю, что мы с вами будем лучшими друзьями.

    Надо, надо умываться

    По утрам и вечерам
    Ведь нечистым трубочистам

    Стыд и срам!  Стыд и срам!

Ребенок – Да здравствует мыло душистое!

                  И полотенце пушистое

                  И зубной порошок,

                  И густой гребешок!

Ведущая – Давайте же мыться, плескаться,

                   Купаться, нырять, кувыркаться

                   В ушате, в корыте, в лохани,

                   В реке, ручейке, океане

                   И в ванне, ив бане

Все хором – Всегда и везде – 

                      ВЕЧНАЯ СЛАВА ВОДЕ!!!

