ПЛАН
проведения спортивного праздника, посвященного Олимпийскому дню в МБОУ «Школа-сад №36»
Мероприятие проводится на базе школы. В спортивном празднике принимают участие 5-8-е классы. Всего участвует 8 команд. В команде участвует 20 человек (10 мальчиков и 10 девочек). 
Цель мероприятия:
1. воспитание двигательных качеств, быстроты, ловкости.
2. Пропаганда здорового образа жизни.
3. Сохранение и укрепление здоровья детей, содействие их правильному формированию и всестороннему развитию организма
Ход мероприятия:
I. Вступительная часть
1  Построение участников
2 Приветствие команд
3 Объявление программы мероприятия
4 Представление жюри
II. Основная часть
1 Представление команды (девиз, эмблема).
2 Проведение эстафет.
3 Комбинированная эстафета (мальчики ведут футбольный мяч, девочки прыгают через скакалку).
4 Эстафета с обручами (дети участвую в паре мальчик-девочка, держат обруч и двигаются приставным шагом).
5 Комбинированная эстафета с препятствиями.
6 «Посадка картошки» по принципу челночного бега.
7 Эстафет для девочек (ведение баскетбольного мяча).
8 Эстафета для мальчиков (прыжки через обруч).
9 Конкурс капитанов «Сбей кеглю»»
10 Эстафета с прыжками через скакалку.
III. Заключительная часть.
Подведение итогов соревнований.
Награждение участников призами.


Провел мероприятие учитель физической культуры О.Н.Кошман
