ПАСПОРТ 

УЧЕБНОГО  КАБИНЕТА    
                                                   ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Полное наименование учреждения  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Новомирская основная общеобразовательная школа»
Полный почтовый адрес:  606380,Нижегородская область, Вадский район,п.Новый Мир, ул.Школьная д.8
Телефоны    88314046119
Кабинет      Спортивный зал
Заведующий кабинетом   Селямин Геннадий Михайлович
Площадь кабинета    общая 162 кв.м    

Классы для которых оборудован кабинет      I –IX классы
Учебный год  2015-2016 год
Паспорт спортивного зала

1. Общие сведения
	 Номер кабинета
	 спортивный зал

	 Расположение
	 1 этаж

	 Длина (м)
	 18

	 Ширина (м)
	 9

	 Площадь (кв. м)
	 162

	 Естественное освещение
	 восток

	 Количество окон
	 6

	 Площадь окон (кв. м)
	 48

	 Оснащение окон сеткой
	 да

	 Искусственное освещение (л.д.с. / л.н.)
	 л.н

	 Количество ламп
	 6

	 Электророзетки (количество)
	 1

	 Пожарная сигнализация / дымоуловители
	 да


л.д.с. – лампы дневного света, л.н. – лампы накаливания

Спортивный зал – специализированный (гимнастический, игровой – баскетбол, волейбол, футзал).
Пол–настлан досками.
Стены – заштукатурены, до 1,8 метров, окрашены краской..
Окна – размещены по  боковой стороне.
Освещение – двустороннее -искусственное и одностороннее - естественное). 
Светильники защищены от механических повреждений. 
Приборы отопления углублены в ниши и закрыты съемными панелями, которые обеспечивают циркуляцию воздуха. 
  Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной программы.

· Гимнастические стенки – прикреплены сквозными штырями.

· Брусья гимнастические – на прочной (железной) основе.

· Баскетбольные щиты, волейбольная сетка – закреплены сквозными штырями.

· Гимнастическая перекладина – прикреплена к боковой стенке спортзала.

· Канаты закреплены на металлической трубе с цепным соединением.

· Скамейки гимнастические размещаются по двум длинным сторонам зала.

· При проведении подвижных игр и при изучении элементов баскетбола в зале имеются   два основных щита.

Разметки соответствуют нормам (5 см). На уроках легкой атлетики проводятся прыжки в длину, в высоту, беговые упражнения в метании мяча. Для этого есть соответствующие разметки и специальное оборудование: маты для прыжков в высоту, для гимнастики, стойки с планкой. Имеются два теннисных стола, ракетки, сетки. Наличие этих снарядов и оборудования позволяет проводить уроки более интересно, они могут быть более насыщенными.
Инвентарная комната соединяется с залом проемом, высота и ширина соответствует нормам. Площадь инвентарной комнаты – 10 кв. метров. 
Комната оборудована стеллажами для инвентаря. Зал оснащен противопожарной сигнализацией. Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание. Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных мероприятий.

2. Характеристика помещения кабинета:

а) план кабинета










б) Условные обозначения:

	
	дверь

	
	окна

	
	шкаф

	
	лестница гимнастическая

	
	Скамейка гимнастическая

	
	Стол учителя


	
	Щит баскетбольный

	
	канат

	
	розетка

	
	выключатели

	
	Лампы освещения

	
	





	№ п\п
	Время

проведения
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1 смена
	
	Время

 работы

	 1.
	8.00-8.45
	9
	8
	3
	
	
	8 
	8.00-8.35

	 2.
	8.55-9.40
	2
	6
	4
	6
	7
	5
	8.45-9.20

	 3.
	10.00-10.45
	3
	5
	5
	8
	2
	9
	9.30-10.05

	 4.
	11.05-11.50
	4
	2
	7
	
	9
	6
	10.15-10.50

	 5.
	12.10-12.55
	
	
	
	4
	3
	7
	11.00-11.30

	 6.
	18.00-18.45
	Д.О (волейбол)
	
	
	
	
	
	

	 7. 
	18.00-19.30
	
	Д.О (волейбол)
	Д.О (волейбол)
	
	Д.О (волейбол)
	


3. График работы  спортивного зала на 2015-2016 уч. год
	 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1
	9.40 – 9.50

	2
	7.00 - Влажная уборка

	3
	11.50 – 12.00


4. График  проветривания спортивного зала

5.Учебно-практическое оборудование для обеспечения программы

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	Гимнастика

	1
	Стенка гимнастическая
	8
	

	2
	Бревно гимнастическое напольное
	
	Необходимость приобретения

	3
	Козел гимнастический
	1
	

	4
	Конь гимнастический
	1
	

	5
	Перекладина гимнастическая ( пристенная)
	1
	

	6
	Турник навесной
	1
	

	7
	Канат для лазанья 
	3
	

	8
	Мост гимнастический подкидной
	1
	

	9
	Скамейка гимнастическая жесткая
	2
	

	10
	Брусья гимнастические (мужские)
	1
	

	11
	Коврик гимнастический
	10
	

	12
	Маты гимнастические
	10
	

	13
	Скамья атлетическая наклонная
	
	

	14
	Мяч набивной (1 кг)
	5
	

	15
	Мяч малый (теннисный)
	20
	

	16
	Скакалка гимнастическая
	10
	

	17
	Палка гимнастическая
	10
	

	18
	Обруч гимнастический
	5
	

	19
	Мяч для фитнеса
	4
	

	20
	Канат для перетягивания 
	1
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	 
	
	
	

	Легкая атлетика
	

	21
	Планка для прыжков в высоту
	
	

	22
	Стойка для прыжков в высоту  
	2
	

	23
	Рулетка измерительная (10м)
	1
	

	24
	Номера нагрудные
	
	Необходимость приобретения

	25
	Мячи   для метания
	5
	

	26
	Эстафетные палочки
	4
	

	27
	Барьеры 
	
	Необходимость приобретения

	 
	
	
	

	 
	Спортивные игры
	
	

	28
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	2
	

	29
	Мячи баскетбольные для мини-игры №5
	2
	

	30
	Мячи баскетбольные №7
	10
	

	31
	Жилетки игровые с номерами
	
	Необходимость приобретения

	32
	Стойки волейбольные универсальные
	
	Необходимость приобретения

	33
	Сетка волейбольная
	2
	

	34
	Мячи волейбольные
	15
	

	35
	Мячи футбольные
	7
	

	36
	Спортивная форма (волейбол)
	10
	

	37
	Насос для накачивания мячей
	1
	

	38
	Свистки судейские
	1
	

	39
	Набор кеглей (конус)
	10
	

	40
	Аптечка медицинская
	1
	

	41
	Стол для настольного тенниса (комплект)
	2
	

	42
	Ракетки для н\тенниса
	10
	

	43
	Сетки на окна (футбольные)
	2
	

	44
	Спортивный зал игровой
	1
	

	45
	Подсобное помещение
	1
	

	
	Лыжная подготовка
	
	

	46
	Лыжи пластиковые
	24
	

	47
	Палки лыжные
	48
	

	48
	Ботинки лыжные
	48
	

	49
	Шкаф для хранении лыж
	1
	

	50
	Шкаф для инвентаря
	1
	

	51
	Стол учителя
	1
	

	
	Тренажерная 
	
	

	52
	Тренажер беговой
	1
	

	53
	Тренажер комплексный
	1
	

	54
	Тренажер силовой для штанги
	1
	

	55
	Штанга в наборе
	1
	

	56
	Гантели разборные
	2 шт
	

	57
	Гиря 24 кг
	1
	


6. Учебно-методическая литература

                                   УМК учителя

	№

п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Кол-во

	1
	Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов
	Лях В.И.


	Москва, 

Просвещение
	2011
	1



	2
	Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов
	Лях В.И.


	Москва, 

Просвещение
	2012
	1



	3
	Учебник «Физическая культура» 1-4 кл

	Лях В.И.


	Москва, 

Просвещение
	2013 г
	1

	4
	Физическая культура: 5-7 классы
	Виленский М.Я.
	Москва, Просвещение
	2010
	1

	5
	Физическая культура: 8-9 классы
	Лях В.И.

Зданевич А.А.
	Москва, Просвещение
	2011
	1

	6
	История физической культуры
	В.В Столбов 
	Москва, Просвещение
	1983
	1

	7
	Уроки физической культуры
	Г.П.Богданов
	Москва, Просвещение
	1981
	1

	8
	Физическая культура и спорт в школе 
	М.Д Рипа
	Москва, Просвещение
	1985
	1

	9
	Теория и методика физического воспитания
	Б.А Ашмарин
	Москва, Просвещение
	1990
	1

	10
	Волейбол 
	А.Г Фурманов
	Москва «Физкультура и спорт»
	1983
	1

	11
	Методика физического воспитания
	М.В Качашкин
	Москва, Просвещение
	1980
	1

	12
	Физическое воспитание в малокомплектной школе
	Л.П.Горчакова
	Москва, Просвещение
	1983
	1

	13
	Гимнастика в школе
	А.Н Мартовский
	Москва «Физкультура и спорт»
	1976
	1

	14
	Легкая атлетика
	А.Н. Макарова
	Москва, Просвещение
	1987
	1

	15
	Лыжный спорт
	Е.И.Кудрявцева
	Москва «Физкультура и спорт»
	1983
	1

	16
	Физическая культура
	Б.И.Загорский
	Москва «Физкультура и спорт»
	1989
	1

	19
	Программы по внеурочной деятельности Волейбол
	
	Москва, 

Просвещение
	201
	1

	20
	Стандарты второго поколения. Примерные программы основного общего образования Физическая культура
	
	Москва, 

Просвещение
	2010
	1

	21
	Рабочие программы «Физическая культура» 1-4 классы ФГОС
	Лях В.Н.
	Москва, 

Просвещение
	2012
	1


                                     УМК учащихся

	№

п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Кол-во

	1
	 Физическая культура: учебник 1-4 классы
	Лях В.И.
	Москва, Просвещение
	2013
	1

	2
	Физическая культура: 5-7 классы
	Виленский М.Я.
	Москва, Просвещение
	2010
	1

	3
	Физическая культура: 8-9 классы
	Лях В.И.

Зданевич А.А.
	Москва, Просвещение
	2011
	1


7. Тестирование физической подготовленности
учащихся 2-9 классов.
	Тест
	Физические способности
	Упражнения
	Кол-во

	Тест №1
	Скоростные
	Бег 30 м.
	2 раза в год

	Тест №2
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места
	

	Тест №3
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м.
	

	Тест №4
	Силовые
	Подтягивание – мальчики

Упражнение на пресс - девочки
	

	Тест №5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя
	

	Тест №6
	Выносливость
	Кросс 1000 м. или 6 бег
	


8. Порядок организации и проведения тестирования  в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
“Готов к труду и обороне” (ГТО)
Организация и проведение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО) осуществляется центрами тестирования (уполномоченный по внедрению Комплекса ГТО) по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта 

9. Перспективный план развития

	2017-2018
	1. Установка спортивного оборудования на спортивной   площадке

2.Приобретение учебников для учащихся 8-9 классов – 8-10 шт.

 3. Косметический ремонт


	Июнь 

Май-сентябрь 

Июль 

	2018-2019
	1. Приобретение  рулетки измерительной 10м.

2. Капитальный ремонт спортивного зала


	Сентябрь-декабрь



	2019-2020
	1.Приобретение печатных пособий:

 - Таблиц по стандартам физического развития и физической подготовленности

 - Плакаты методические по гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

2. Косметический ремонт


	В течение года

Июль-август

	2020-2021
	1.Приобретение учебников по физической культуре 5-7 классы

 2. Приобретение волейбольных мячей, скакалок, обручей.                                                  3.Косметический ремонт


	Май-сентябрь 

Июль-август


