Новогодние забавы для учащихся 1-2классов
Цели и задачи: 
1. Пропаганда здорового образа жизни. 
2. Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям. 
3. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой. 
4. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, дисциплины
Участники: 1-2классы (5мх5д), родители
Оборудование и инвентарь: лыжи, лыжные палки, санки, метёлки(палки), клюшки, шайбы, резиновые мячи, 
Место проведения: на улице школы
Дата проведения: 08.01.14.
Время проведения: в 13.00 для 1-2 классов
Ход мероприятия
Дети выходят на площадку и становятся свободно друг за другом. 
Ведущий: Здравствуйте дорогие гости – уважаемые папы, мамы, дети, коллеги! Я  рада видеть вас на нашем празднике. Наш спортивный праздник посвящен ко дню Рождества. Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желал познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть: жизнь, здоровье, риск, поиск, победа. На нашем празднике участвуют 4 команды:
Ведущий: Далее, хочу представить вашему вниманию справедливое  жюри:….,….. .
 (напутственные слова жюри).
Ведущий: Итак, поехали!
1. «Гонки на санках». 
Один участник садится на санки задом наперёд, второй – держит за веревку. По команде «Марш!» участники стартуют на заданное расстояние (20м), огибают мяч, меняются местами, и возвращаются обратно к команде по своей дорожке. Следующим стартуют по очереди другие пары. Команда, закончившая первым, побеждает.
2. «Парные гонки на лыжах» 
Играющие разбиваются на пары. Один ученик надевает лыжи, второй становится сзади (на лыжи) и держится за его пояс. Задача соревнующихся — в таком положении пройти дистанцию 20 метров. Второй игрок не имеет права сходить с лыж. Побеждает команда, раньше других закончившая дистанцию. 
3.«Лыжники».
Первый участник одевает одну лыжу и, опираясь на палки, обегает мяч. Возвратившись, передает эстафету следующему.
4. «Хоккей» 
Первый участник ведет клюшкой теннисный мяч, огибает кеглю(мяч) и передает ее своему товарищу по команде. То же самое выполняют все участники эстафеты. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
5. Эстафета «Упряжка»
Один участник команды стоит на лыжах. Второй участник берет за концы палок и везет его до кегли, огибает кеглю. Участники меняются местами и возвращаются назад. То же самое выполняют все участники команды. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
6. «На помеле» (на коне)
 Каждый участник должен пробежать верхом на помеле. Дальше при возвращении к команде нужно передавать метлу (палку гимнастическую) следующему участнику, и т.д. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой. 
7. «Попади в цель снежком». 
На равном расстоянии от команд размещены кегли. Каждой команде выдается по несколько снежков. Участники в порядке очереди начинают бросать снежки по кеглям. Выигрывает та команда, которая больше собьет кеглей.
8. «Кто быстрее к флажкам». По одному участнику добегают до флажка и поднимает вверх, кто остался без флажка, тот выбывает, Оставшиеся двое повторяют, выигрывает , кто раньше поднял флажок.
Подведение итогов. Награждение команд грамотами.
[bookmark: _GoBack]Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало вам сил. Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!




