Внеклассное мероприятие
Спортивный  конкурс «А  ну – ка, парни!»
Автор: Токарев Сергей Павлович, учитель физической культуры
Цели  мероприятия:
1. Формирование  навыков физической подготовки, воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности 
2. Привлечение учащихся к здоровому образу жизни, занятиям физической культуры и спорту
3. Дать возможность проявить командный дух борьбы, продемонстрировать свои возможности
Место проведения:  спортивный зал
Состав участников:  по 6 человек в каждой команде
Форма одежды:  спортивная форма
Программа мероприятия: 
      В подготовке и проведении спортивного конкурса принимают участие администрация школы, учитель рисования, медицинский работник школы            Судейство этапов возлагается на судейскую бригаду /директора ДЮСШ  Спиридонову С.И. и тренера ДЮСШ  Дормидонтова  В.А./ и на администрацию школы.
1. Этапы конкурса
· «Ведение двух   мячей до стойки»
· «Выталкивание из круга»
· «Бег в мешках»
· «Бросок в кольцо»
· «Бег вдвоем, спина к спине взявшись за руки туда и обратно»
· «Перетяни канат»
· «Упражнение на ловкость»
· «Конкурс с ложкой»
                             
                                        Ход  мероприятия
      Участники конкурса входят в спортивный зал школы под звуки марша нашего региона.
Построение команд по центру спортзала перед учителем физической культуры, судейской бригадой. Произносятся поздравительные слова  администрации школы.
        Ведущий конкурса предлагает капитанам команд  представить  участников команд, обязательны название и девиз команды.
После представления команд, ведущий представляет жюри конкурса «А ну – ка, парни!»
1 конкурс:  «Ведение двух   мячей до стойки»
      Взяв мячи в руки, участник ведет мячи до стойки и обратно, передавая эстафету участнику стоящему первым и т.д.
2 конкурс:  «Выталкивание из круга» 
[bookmark: _GoBack]        Играющие располагаются внутри круга, держа руки за спиной. По сигналу каждый играющий старается вытолкнуть за пределы круга одного из своих соседей, толкая его спиной, плечами и локтями /хватать и толкать кистью запрещается/. Тот, кто остался в кругу, считается победителем.
3 конкурс:   «Бег в мешках»
       Участники по очереди припрыгивают в мешках до противоположной стены и обратно, передовая эстафету, другому.  Команда, которая закончит эстафету первой – победит.
4 конкурс:  «Бросок в кольцо»
       Участник ведет мяч, одной рукой, добегает до баскетбольного кольца и забивает гол, каждый имеет три попытки, конкурс продолжается до последнего игрока.  Выигрывает та команда, которая забивает больше голов.
5 конкурс:  «Бег вдвоем, спина к спине взявшись за руки туда и обратно»
        Игроки готовые к старту бегут к стойке, оббегая  ее, бегут  обратно передовая эстафету. 

6 конкурс:  «Перетяни  канат»
        Команды становятся напротив друг друга, держась за канат, пытаясь перетянуть соперников на свою сторону.
7 конкурс:   «Упражнение на ловкость»
        До начала конкурса к потолку вывешивают  кегли, к которым ведет канат. Задача участников – залезть по канату и принести кеглю в команду.  Побеждает та команда, которая завершит конкурс первой.
8 конкурс:   «Конкурс с ложкой»
        Участник должен донести на ложке /держа зубами ее за ручку/ теннисный мяч. Игрок бежит до стойке и обратно, передавая эстафету /при этом теннисный мяч не должен спасть/.
         Подведение итогов конкурса: победители определяются  по наименьшей сумме мест  в каждом этапе.  Команды – призеры награждаются почетными грамотами, ценными подарками, команды, не занявшие призовых мест – грамотами и сладкими подарками.



