План урока по предмету: «Тушение пожаров в составе звена ГДЗС»
в гр. П(ж)-14 по профессии «Пожарный»


Тема урока: «Средства индивидуальной защиты».

Цель: Знакомство учащихся с различными видами средств индивидуальной защиты. 
 
Задачи:
· Развивать познавательную деятельность, коммуникативные навыки, познавательный интерес к предмету.
· Воспитывать аккуратность, бережливость, целеустремленность.
· Научить применять полученные знания и умения в практической деятельности.
 
Методы проведения занятия: 
Информационно-обобщающий
Объяснительно-иллюстративный
Самостоятельная работа учащихся

Межпредметные связи:  Основы безопасности жизнедеятельности.
 
Материально-техническое оснащение:
ИКТ (слайдовая презентация).
Коллекция графических изображений
 
 План занятия  (2 урока по 45 мин.)

	№ п/п
	Этапы занятия
	Время (мин)

	I
	Организационный момент
	2

	II
	Введение в тему 
	3

	III
	Актуализация знаний 
	10

	IV
	Изучение новой темы: “Средства индивидуальной защиты”
	50

	V
	Закрепление изученного материала
	20

	VI
	 Заключительная часть. Рефлексия урока.
	5



 







ХОД ЗАНЯТИЯ
 
I. Организационный момент
Проверка явки учащихся
Проверка готовности к уроку
 
II. Введение в тему
 
Учитель: Мы на предыдущем уроке прошли с вами тему «Опасные факторы пожара и их влияние на организм человека». Тема сегодняшнего занятия называется “Средства индивидуальной защиты”.

III. Актуализация знаний.
Повторим пройденный материал.
1. Расскажите о физиологии дыхания и кровообращения.
2. Объясните как продукты горения влияют на организм человека.
IV Изучение новой темы: “Средства индивидуальной защиты”

	Средства индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Принцип выбора СИС в при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в условиях химических аварий.
При выполнении аварийно-спасательных работ средства индивидуальной защиты применяются комплексно. При выборе комплекса средств защиты, необходимо руководствоваться положениями государственного стандарта Российской федерации ГОСТ Р 22.9.05-95. Настоящий стандарт распространяется на комплексы средств индивидуальной защиты (далее - СИЗ), предназначенные для обеспечения безопасности спасателей при ведении работ в очагах химического поражения. 
Настоящий стандарт устанавливает общие технические требования к комплексам СИЗ спасателей от аварийно-химически опасных веществ ингаляционного действия (далее -АХОВИД). 

Термины и определения. Необходимые для понимания текста Стандарта
СИЗ - средство индивидуальное защиты - средство, предназначенное для обеспечения безопасности одного работающего. 
СИЗК - средство индивидуальной защиты кожи - средство индивидуальной защиты, предназначенное для защитных кожных покровов человека от аэрозолей, паров, капель, жидкой фазы опасных химических веществ, а также от огня и теплового излучения. 
СИЗОД - средство индивидуальной защиты органов дыхания - средство индивидуальной защиты, обеспечивающее защиту органов дыхания, лица, глаз от аэрозолей, паров, капель опасных химических веществ. 
АХОВ - аварийно-химически опасное вещество - опасное химическое вещество, применяемое в промышленности и сельском хозяйстве, при аварийном выбросе (разливе) которого может произойти заражение окружающей среды в поражающих живой организм концентрациях (токсодозах). 
АХОВИД - аварийно-химически опасное вещество ингаляционного действия – аварийно-химически опасное вещество, при выбросе (разливе) которого может произойти массовое поражение людей ингаляционным путем.
Общие требования к комплексам СИЗ
Комплексы СИЗ предназначены для защиты спасателей от АХОВИД при чрезвычайных ситуациях (ЧС) на химически опасном объекте (ХОО). 
Комплексы СИЗ включают средства индивидуальной защиты кожи (СИЗК) и средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД). 
СИЗК и СИЗОД в зависимости от условий использования предусматриваются изолирующего и фильтрующего типов. 
В зависимости от принципов действия, условий использования комплексы СИЗ подразделяют на три типа различающиеся по уровням защитных свойств. 
Комплекс СИЗ первого типа предназначен для работ, проводимых в условиях максимально возможных концентраций АХОВИД, контакта с жидкой фазой веществ и воздействии открытого пламени. Рекомендуется для использования непосредственно на аварийном объекте или вблизи него на расстояниях менее 50 м от источника заражения. 
Комплекс СИЗ второго типа - для работ, проводимых при возможных концентрациях АХОВИД на два-три порядка меньше максимальных; рекомендуется для использования спасателями в радиусе 50-500 м от источника заражения. 
Комплекс СИЗ третьего типа - для работ, проводимых при возможных концентрациях веществ на четыре-пять порядков ниже максимальных; рекомендуется использовать для защиты спасателей на расстояниях 500-1000 м и более от источника заражения. 


Концентрации АХОВИД и уровни требуемой защиты спасателей комплексами СИЗ при авариях на ХОО:

	Наименование АХОВИД 

	Концентрация вещества, мг/г 

	
	Первый уровень 
защиты 
	Второй уровень 
защиты 
	Третий уровень 
защиты

	Аммиак 
Ацетонитрил
Водород фтористый 
Водород хлористый 
Диметиламин
Метил хлористый 
Метилакрилат
Нитрил акриловой кислоты 
Окислы азота 
Окись этилена 
Сернистый ангидрид 
Сероводород 
Сероуглерод 
Синильная кислота 
Формальдегид 
Фосген 
Хлор 
Хлорпикрин 
	860 
170 
830 
150 
2000 
2400 
330 
245 
1900 
1900 
3000 
2000 
1200 
900 
1400 
4300 
3600 
180 
	8,6 
1,7 
8,3 
1,5 
20,0 
24,0 
3,3 
2,45 
19,0 
19,0 
30,0 
30,0 
12,0 
9,0 
14,0 
43,0 
36,0 
1,8
	0,08 
0,02 
0,03 
0,01 
0,20 
0,24 
0,03 
0,02 
0,19 
0,19 
0,30 
0,20 
0,12 
0,09 
0,14 
0,43 
0,36 
0,02



Комплекс СИЗ первого типа рекомендуется для спасателей первой категории (спасателей-профессионалов); комплекс СИЗ второго и третьего типов - для спасателей второй категории (спасателей-непрофессионалов). 
В составе комплекса СИЗ первого типа должны предусматриваться СИЗК и СИЗОД повышенной герметичности, обеспечивающие защиту при обливе и воздействии больших концентраций опасных химических веществ (ОХВ). 
Допускается использование комплекса с автономной системой жизнеобеспечения и без нее. 
В состав комплекса СИЗ второго типа должны входить защитные изолирующие костюмы, СИЗОД изолирующего и фильтрующего типа. 
Для кратковременной защиты от АХОВИД и выхода из зоны заражения в составе комплексов СИЗ первого и второго типов должны предусматриваться также средства аварийного спасания (самоспасатели). 
Допускается возможность использований СИЗОД комбинированного (фильтрующе-изолирующего) типа. 
Комплекс СИЗ третьего типа должен состоять из фильтрующих СИЗОД. В его состав могут входить также респиратор, защитный фильтрующий костюм. 




Технические требования я к комплексам СИЗ и их показатели 

	Наименование требований
	Значения показателя для комплекса СИЗ, типов 

	
	1
	2
	3

	Время работы личного состава, выполняющего 
дозированную физическую нагрузку с энергозатратами
320 Вт при положительной температуре 25 °C и режиме: 
20 мин - работа, 10 мин - отдых, мин 
	


60 
	


120 
	


240-360 

	Время защитного действия комплекса от паров (газов) 
АХОВИД при концентрациях, приведенных в приложении Б, мин
	

60 
	

120 
	

240-360 

	Коэффициент подсоса в подкостюмное пространство по
локальной оценке, %, не более 
	
0,02 
	
1,5 
	
-

	Коэффициент подсоса в подмасочное пространство по
стандартному масляному туману (СМТ), %, не более
	
5-10-5
	
110-4
	
110-2

	Коэффициент проскока противоаэрозольного фильтра 
противогазовой коробки, %, не более 
	
-
	
110-4
	
110-3

	Защита от жидкой фазы АХОВИД с исключением 
затекания жидкости по конструктивным элементам 
комплекса, мин, не менее: 
рук и ног 
головы и туловища
	


20 
2 
	


7 
1 
	


-
-

	Защита от облива АХОВИД, мин, не менее 
	10 
	-
	-

	Термозащита от открытого пламени, с
	10 
	-
	-

	Стойкость к ИК-излучению интенсивностью 0,33 
кал/(см -с) и температуре окружающего воздуха 200 °С, 
мин
	

10 
	

-
	

-

	Кратность обработки материалов СИЗ обеззараживающим 
(дегазирующим) раствором, раз, не менее: 
после воздействия жидкой фазы АХОВИД 
после воздействия паровой (газовой) фазы АХОВИД 
	


1 
5 
	


-
5 
	


-
-

	Разборчивость речи должна соответствовать ГОСТ 
12.4.064, % (слов), не менее
	
94 
	
80 
	
80 

	Время перевода комплекса из положения «наготове» в
«боевое», с, не более 
в том числе СИЗОД 
	
300 
30 
	
300 
30 
	
10 
10 

	Сопротивление дыханию при нагрузке средней тяжести 
(45 л/мин), мм вод.ст., не более: 
для изолирующих СИЗОД 
для фильтрующих СИЗОД 
	

50 
-
	

50 
20
	

-
20 

	Температура вдыхаемого воздуха, °С, не более 
	+40 
	+40 
	-

	Объемное содержание двуокиси углерода во вдыхаемом
воздухе, %, не более
	
2,0 
	
2,0 
	
1,5 

	Масса комплекса СИЗ, кг, не более 
	25*
	15*
	3

	Время технического обслуживания комплекса после 
работы в нем, мин, не более
	
60
	
60
	
-

	* При массе дыхательных аппаратов не более 12,5 кг воздействию ударных нагрузок при десятикратном падении с высоты 0,5 м на бетон. 



Эксплуатационные требования к комплексам СИЗ
Комплексы СИЗ должны использоваться при следующих климатических условиях: 
температура воздуха - от минус 40 до плюс 40 °С; 
относительная влажность воздуха от 30 до 98 %. 
Изделия комплексов СИЗ в заводской упаковке должны быть устойчивы к воздействию ударных нагрузок при десятикратном падении с высоты 0,5 м на бетон.
Материалы, элементы, составные части комплексов СИЗ должны быть стойкими к воздействию АХОВИД, дегазирующих веществ и рецептур пожаротушения. В процессе использования допускается обработка комплексов обезвреживающими растворами в количестве одного раза (после воздействия жидкой фазы) и пяти раз (после воздействия паров веществ). Материалы СИЗ не должны служить источником их горения и тления. 
Вероятность безотказной работы комплексов СИЗ первого и второго типов должна быть не менее 0,95 в течение 10, 50 циклов использования соответственно (20 мин - работа, 10 мин - отдых). 
Срок сохраняемости по комплексу защитных, эксплуатационных и эргономических показателей в неотапливаемых помещениях должен быть не менее 5 лет при температуре от минус 40 до плюс 40 °С. 
Все типы комплексов СИЗ не должны вызывать кожно-раздражающего, токсического и местного действия на кожу, слизистую оболочку глаз и верхних дыхательных путей. 
Конструкция комплексов СИЗ должна позволять выполнение основных задач, возлагаемых на спасателей, в различных климатических условиях, иметь систему внутренней вентиляции для сохранения безопасности и комфортный условий. 
Оптическая система комплексов СИЗ должна: 
- обеспечить требуемую (не менее 0,5 усл. ед.) остроту зрения при положительной температуре. При отрицательной температуре минус 40 °С, допускается использование средств борьбы с запотеванием, при этом должна быть обеспечена видимость в течение двух часов, смотровое окно не должно вызывать искажений видимых параметров; 
- позволять пользоваться коррегирующими приспособлениями с межзрачковым расстоянием 55-57 мм. 
В комплексе СИЗ должен обеспечиваться обзор: вправо, влево не менее 100°; вниз не менее 60°, вверх не менее 40°. 
СИЗОД комплексов не должны вызвать непереносимых ощущений и наминов лица, головы с индексом тяжести более 1,0 усл. ед. 
Комплексы СИЗ первого и второго типов должны использоваться спасателями, имеющими специальную подготовку. 
Заправка расходными компонентами и подготовка к работе комплексов СИЗ должны обеспечиваться без использования специального оборудования. 
Для комплексов первого и второго типов должны предусматриваться передвижные (транспортируемые) установки с целью перевозки средств к месту выполнения работ. 
В течение срока службы комплекса СИЗ должен быть предусмотрен специальный лабораторный контроль качества защитных материалов и других частей один раз в год. 
Конструкция комплексов СИЗ первого и второго типов должна: 
- обеспечивать совместимость и сочетаемость его составных частей; 
- предусматривать возможность одевания и снятия без посторонней помощи; 
- предусматривать наличие ярких отличительных полос, знаков и возможность использования с изолирующими дыхательными аппаратами разной конструкции и принципов действия. 
Для изолирующих типов СИЗ должен быть предусмотрен звуковой индикатор, предупреждающий об окончании работы в изделии не менее чем за 10 мин. 
Комплексы СИЗ первого типа должны быть обеспечены телефоном и радиоприставкой для связи, в комплексе второго и третьего типа следует предусмотреть возможность ведения переговоров голосом. 
В комплексах первого и второго типов должна быть предусмотрена возможность монтажа системы для проведения искусственного дыхания пострадавшему производственному персоналу и населению. 
Материалы, применяемые для изготовления комплексов СИЗ, по санитарным нормам должны соответствовать нормам и требованиям Госкомсанэпиднадзора России и иметь гигиенический сертификат. 
Детали и узлы комплексов СИЗ должны быть взаимозаменяемыми. 
Правила приемки, требования к упаковке, транспортированию и хранению комплексов СИЗ должны устанавливаться стандартами и техническими условиями на конкретное изделие. 





Требования к выбору и порядку использования СИЗ
(ГОСТ Р 22.9.02-95 «Режимы деятельности спасателей, использующих СИЗ при ликвидации последствий аварий на химически-опасных объектах»)

В очагах химического заражения до получения данных химической разведки о виде ОХВ все работы проводят в изолирующих СИЗ органов дыхания и кожи. 
При наличии данных оценки химической обстановки выбор СИЗ определяют в зависимости от вида и концентрации ОХВ. 
Все виды СИЗ выдают спасателям в индивидуальное пользование. Передача другим лицам использовавшихся СИЗ разрешается только после дегазации. 
Во время получения СИЗ в пользование проводить примерку и подготовку их в соответствии с антропометрическими данными и испытание на пригодность к работе. 
При высоких концентрациях ОХВ и недостаточном содержании кислорода (менее 18 %) в очаге химического заражения использовать только изолирующие СИЗ органов дыхания. 
Неисправные СИЗ должны быть изъяты из эксплуатации и сданы на ремонт или 
уничтожение. 
СИЗОД, входящие в комплексы СИЗ
При выборе СИЗОД, входящих к комплексы СИЗ, в основном следует руководствоваться ГОСТ 12.4.034-2001 «Средства индивидуальной защиты органов дыхания» и ГОСТ Р 12.4.251-2009 «Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Фильтры противогазовые и комбинированные».
Настоящие стандарты распространяется на СИЗОД, устанавливают их классификацию и маркировку, а также классифицирует окружающую воздушную среду, в которой необходимо применение СИЗОД, для их правильного выбора.
Стандарты не распространяется на специальные СИЗОД:
- пожарные;
- военные;
- медицинские;
- авиационные;
- для подводных работ (для ГОСТ 12.4.034-2001).

Классификация окружающей воздушной среды

Окружающая воздушная среда может быть загрязнена аэрозолями и/или газами и парами. Может также иметь место недостаток кислорода.

Классификация окружающей воздушной среды
[image: Описание: http://img2.standartgost.ru/images/Data2/f/1/4294847/4294847220.files/x002.jpg]

1) Загрязнение воздуха измеряется и оценивается на основе токсических свойств загрязняющих (его) веществ (а).

При выборе СИЗОД также необходимо учитывать температуру и влажность воздуха, концентрации вредных веществ, содержание кислорода и другие факторы, характеризующие тяжесть и условия труда.

Классификация средств индивидуальной защиты органов дыхания

Существуют два различных метода обеспечения индивидуальной защиты органов дыхания от воздействия окружающей воздушной среды:
- очистка воздуха (фильтрующие СИЗОД);
- подача чистого воздуха или дыхательной смеси на основе кислорода от какого-либо источника (изолирующие СИЗОД).
Классификация средств индивидуальной защиты органов дыхания[image: Описание: http://img2.standartgost.ru/images/Data2/f/1/4294847/4294847220.files/x004.jpg]

Фильтрующие средства индивидуальной защиты органов дыхания
Фильтрующие СИЗОД без принудительной подачи воздуха по конструкции подразделяют на:
- фильтрующие лицевые части с клапанами / без клапанов;
- лицевые части из изолирующих материалов с фильтрами и с клапанами / без клапанов. Лицевые части из изолирующих материалов подразделяют на полумаски / четвертьмаски и маски.
Классификация фильтрующих СИЗОД 
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Противоаэрозольные фильтрующие лицевые части и фильтры по эффективности защиты подразделяют на следующие классы:
- низкой эффективности;
- средней эффективности;
- высокой эффективности.
Противогазовые фильтрующие лицевые части по времени защитного действия подразделяют на следующие классы:
- низкой эффективности;
- средней эффективности.
Противогазовые фильтры СИЗОД подразделяются на противогазовые фильтры (gasfilter) - фильтры, обеспечивающие очистку вдыхаемого воздуха от газов и паров и комбинированные фильтры (combinedfilter) - фильтры, обеспечивающие защиту одновременно от газов, паров и аэрозолей.
Фильтры подразделяют на:
- противогазовые фильтры марки А - предназначены для защиты от органических газов и паров с температурой кипения свыше 65 °C, установленных изготовителем.
- противогазовые фильтры марки В - предназначены для защиты от неорганических газов и паров, за исключением оксида углерода, установленных изготовителем.
- противогазовые фильтры марки Е - предназначены для защиты от диоксида серы и других кислых газов, установленных изготовителем.
- противогазовые фильтры марки К - предназначены для защиты от аммиака и его органических производных, установленных изготовителем.
- противогазовые фильтры марки АХ - предназначены для защиты от органических газов и паров с температурой кипения не более 65 °C, установленных изготовителем.
- противогазовые фильтры марки SX - предназначены для защиты от определенных газов и паров, установленных изготовителем, в том числе от моноксида углерода (СО);
- комбинированные фильтры специальных марок HgP3 и NOP3.
Противогазовые фильтры, входящие в состав комбинированных фильтров специальной марки NOP3, предназначены для защиты от оксидов азота; противогазовые фильтры, входящие в состав комбинированных фильтров специальной марки HgP3, предназначены для защиты от паров ртути, должны включать противоаэрозольный фильтр Р3 согласно ГОСТ Р 12.4.194 и могут включаться в сочетание противогазовых фильтров различных марок, приведенных выше. 
Противогазовые фильтры, состоящие из сочетания отдельных марок, должны удовлетворять требованиям, предъявляемым к каждой марке в отдельности.
Противогазовые и комбинированные фильтры, отвечающие требованиям настоящего стандарта, при наличии соответствующего соединительного узла могут быть использованы в фильтрующем СИЗОД с принудительной подачей воздуха, но при этом должны быть проверены и промаркированы в соответствии с требованиями соответствующих стандартов на СИЗОД.
В зависимости от эффективности фильтрации газов и паров противогазовые фильтры марок А, В, Е, К подразделяют на следующие классы:
класс 1 - фильтры низкой эффективности;
класс 2 - фильтры средней эффективности;
класс 3 - фильтры высокой эффективности.
Противогазовые фильтры марок АХ и SX и противогазовые фильтры специальных марок не классифицируют по эффективности фильтрации.
Классификация комбинированных фильтров включает фильтры для защиты от аэрозольных частиц согласно ГОСТ Р 12.4.194.
Уровень защиты, обеспечиваемый противогазовыми и комбинированными фильтрами класса 2 или 3, включает уровень защиты, обеспечиваемый противогазовыми и комбинированными фильтрами более низкого класса или классов.
Масса фильтра (ов), предназначенного(ых) для использования с полумаской, не должна превышать 300 г.
Масса фильтра (ов), предназначенного(ых) для использования с маской, не должна превышать 500 г.
Фильтры с большей массой должны присоединяться к лицевой части с помощью соединительной трубки.
Противогазоаэрозольныефильтрующие СИЗОД могут представлять собой любую комбинацию из представленных выше лицевых частей или фильтров.
Более подробные детали классификации приведены в стандартах общих технических условий на различные виды и составные элементы СИЗОД.
Изолирующие средства индивидуальной защиты органов дыхания
Классификация изолирующих СИЗОД
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Лицевые части средств индивидуальной защиты органов дыхания
Лицевые части всех фильтрующих и изолирующих СИЗОД по конструкции подразделяют на: загубник, четвертьмаску, полумаску, шлем, капюшон.


V. Закрепление нового материала.
1. Какие бывают средства защиты органов дыхания и зрения?
2. Расскажите устройство фильтрующих противогазов?
3. Дайте классификацию фильтрующих СИЗОД?
4. Дайте классификацию изолирующих СИЗОД?
VI. Заключительная часть
Подводим  итог нашего урока: 
1.Выставляем оценки за  теоретическую и практическую работу.
2. Разбираем ошибки.
3. Проводим рефлексию урока.
По индивидуальной форме деятельности: 
Учащимся предлагается  оценить этапы работы по трем показателям:
	[bookmark: _GoBack]Этапы урока
	   Понравилось (+)
	Не очень (-)
	 Можно повторить(?)

	Проверка знаний
	
	
	

	Новый материал
	
	
	

	Практическая работа
	
	
	



image1.jpeg
OKpywaouan Bo3aywHaR CpeRa

i

- " Conepasine KACn0poAa B BOYXE
BarpAHeHHL B03AYX Mexee 17 06. %
“Aaposonn,
Asposonm Fasmunap [ | Aoposoms.





image2.jpeg
cvson

DunsTpyIowme -
3aBHCAWME OT OPYKAOWEA
cpest

wonwpyoume
(auixarensHe annaparsi) -
"He JABACALINE OT OKPYXBIOLIER
cpenn





image3.jpeg
OunbTpyoume CH300

npoTHeozoposonbHe npoTHeOrasosie o damcest
QT o1 ounsTpyiowan b ot ras0s wnerpyowan Kouturposan- | | Ounerpyiowan
aaposonei+ | | nwuesanvacrs| | wnapos + nuuesan iuesan wacTe i panep + || SRR R
nuuesar vacru| | or asposonei uacts oF ragos u napos nmuesan wacte | | a8 w napos





image4.jpeg
wnanrossie
(HeasToHoMHbie [IA)

A co wnanrom

Vsonwupyouie CU3OR
(mearensHbie annapars - AA)|

A, paGoraiouuse
nogan wncrors of warvcrpan oriparoro s
sosyra cxarors sosayea
© pysron | [crpumyan] [Trenpe- | [Tcnopa- |[Tcnona- |[Hacwa- || racwa- | [wacxa- | [7a oo | [crenepm-
nowngian || rensnon | | puviu || <oh o5 | | soh sos || row saa- (| vomsos- || rom i || xeswome | [posaron
venswon | | nonauen || noroxom || ayxano || ayxano || ayxec Ayxec nopoge |{ weno- || weno-
nopauen | Jor peurared | sosayxa || norpes- rpe6ioc-] | noaved || nonaved pone posa
o wocrn | [rwrore || nonor- || 'm0 nor-
wmrene- || peGrocru || peGrocTw
o Enonoon
Serien Tanui

Aaeneitem





