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Цели: 
• Популяризация физической культуры у ребят.
• Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.
• Воспитание чувства патриотизма.
• Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности;


Оформление:  зал оформлен в русском народном стиле -  русская народная утварь, воздушные шары,  поделки из природного материала. Дети одеты в вышитые народные  рубахи, подпоясаны кушаками; ведущий и скоморохи - в русских народных костюмах.
На столе у жюри – грамоты победителям и участникам.
Оборудование: канат,  2 стойки, 2 мешка, бревно, 2 ложки, 2 стакана, 2 ведерка с водой,  2 мешка с травой, кассета с русскими народными песнями,  магнитофон.
Участники: 2 команды по 8 человек, 2 ведущих, 2 скомороха, члены жюри – 3 человека.
Команды построены в зале.

1-й скоморох.
                       Ой вы, красны девицы
                       И добры молодцы!
                       Приглашаем вас на игры богатырские,
                       Собирайтесь скорей, гости добрые!
2-й скоморох. 
                              Пожалуйте, гости, 
                           Милости просим!
В зал входят гости.
1 Ведущий. Добрый день, гости дорогие. Мы всегда рады гостям, а на празднике – вдвойне. Просим не жалеть ладоней и поддерживать наши дружины. Сегодня в игрищах участвуют 2 дружины.
2 Ведущий. В некотором царстве, в некотором государстве, во русской земле увидите игрища добрых молодцев. Они будут состязаться в силе, ловкости, сообразительности.


 
 1-й скоморох.
                       Мы рассказ сейчас ведем
                       Про дела старинные,
                       Чтобы добрые люди послушали,
                       Чтобы добрые молодцы призадумались.






     2-й скоморох.
                       Здесь веселые забавы
Будут весь народ смешить, 
Не придется вам скучать.

 1 Ведущий (в русском костюме): 
А и гой еси,
Разудалы, добры молодцы!
 Собирайте вы дружины славные,
Да попробуйте вы силу богатырскую! 
А в каждой во дружине да по 8 человек, 
Да поддержки группу собирайте,
Принесут они очки дружинам вашим. 
2 Ведущий: 
И собрался народ честной, 
Посмотреть на силу богатырскую 
Да на удаль молодецкую, 
Поддержать дружины да во трудный час. 
1 Ведущий: 
Поприветствуем дружины наши славные, 
Да послушаем, откуда прибыли: 
Представление команд
2 Ведущий: 
Любишева Е.В.   Ибрагимова Л.И. Сангишиева Р.Б.
1 Ведущий: 
Светлейший князь повелевает: 
Коль доверили мне рассудить бои, 


Повелеваю, перед началом, 
Клятву произнести… 
2 Ведущий и капитаны команд произносят слова клятвы: 
От имени дружины ратной, 
Заверяю, что бороться будем 
В бою честном 
И земли родной не посрамим! 
1 Ведущий: 
Традиционно на Руси битвы начинались с боя богатырей – поединщиков, 
Победа богатыря усиливала моральный дух дружины. 
Так и мы начнём состязания наши.
 2 Ведущий:  На поединок приглашаются два самых ловких и сильных богатыря от каждой дружины. 
Первый конкурс.
Надуть шарик пока он не лопнет (кто быстрее).
Жюри подводит итоги.

Второй конкурс.
 Описание конкурса: преодолевая препятствия, участники должны добежать до «огневого» рубежа, бросив дротик (копьё-дартц), поразить им цель (воздушный шар) и передать эстафету следующему участнику.

    Жюри подводит итоги.
 Третий конкурс «Конкурс воевод».

1 Ведущий. Сейчас мы проверим, чей воевода сильнее. 
Соревнование  - борьба на руках. 
Жюри подводит итоги.

Четвертый конкурс.
1-й скоморох.
                       Все понятно без вопросов:
                       Эстафета водоносов.




2-й скоморох.
                       Эй, ребята, выходите
                       И водицы наносите.
 
Перед командой стоит пустой стакан, а на другом конце – ведерко с  водой. По сигналу первый участник бежит с ложкой в руке, набирает воду, несет ее в стакан. Выигрывает команда, которая первой наберет стакан воды.
Жюри подводит итоги. 

Ведущий 1.Пока готовятся дружины к следующему конкурсу,
Поиграем с их болельщиками,
И каждый правильный ответ 
Дружинам баллы принесёт!

В проведении викторины для болельщиков участвуют первый и второй ведущие, поочерёдно задавая вопросы.

Вопросы для викторины: 
1. Каких русских богатырей вы знаете. ( Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алёша Попович, Василий Буслаев.)
2. У одного из русских богатырей была дочка, которая тоже выросла смелой да удалой. Недаром смогла она собственного мужа спасти от гнева князя Владимира. Как её звали, и каким образом она смогла перехитрить князя? (Василиса Микулишна, дочь Микулы Селяниновича. Спасла своего мужа Ставра Годиновича, нарядившись в платье мужское татарское и представившись послом из Золотой Орды.)
3. С кем пришлось сражаться Илье Муромцу. (С Соловьём – разбойником возле речки Смородинки, с Идолищем поганым, с Калином – царём.)
4. Как назывался головной убор богатыря? (Шлем.)
5. При создании какого военного головного убора ХХ века за основу был взят богатырский шлем? (Будёновка.)
6. Как назывался тяжёлый панцирь, сплетённый из металлических колец. (Кольчуга.)
7. Чтобы орудовать этим рубящим холодным оружием, надо иметь немалую силу. Оно состоит из клинка и рукоятки. Часто, в древности, в рукоятку воины засыпали горсть родной земли или клали мощи святых, отсюда пошёл обычай целовать оружие перед боем – считалось, что прикосновение к нему даёт особый оберег его владельцу. (Меч.)
8. Это колющее оружие на длинном древке. Из-за длинной рукоятки обычно поединок воинов «один на один» начинается с использования именно этого оружия. (Копьё, пика.)
9. Это оружие оборонительного назначения. При сражении воин прикрывает им своё тело. (Щит.)
10. Оружие для удара непосредственно по противнику. Оно состояло из рукоятки и тяжёлой круглой ударной части. (Булава.)






Пятый конкурс.
1-й скоморох.
                       Вот бревно, а вот мешки,
                       Выходите, мужички.
2-й скоморох.
                       Кто кого мешком собьет, 
                       Тот победный балл возьмет.
Участвуют все по очереди (по одному участнику от каждой команды) Ударяя по сопернику мешком, надо свалить его с бревна. За каждую победу жюри присуждает победный балл.
Жюри подводит итоги.



Шестой конкурс. Перетягивание каната.
1-й скоморох.
                       Мужиков, парней, ребят
                       Вызываем на канат
2-й скоморох.
                       8 – слева, 8 – справа,
                       Только мускулы трещат.
Побеждает команда, которая перетянет канат на свою сторону.
Жюри подводит итоги.
Песня «Россия»
Танец
1-й скоморох.
                       Отдохнули мы на славу,
                       Победили вы по праву.
2-й скоморох.
                       Похвал достойны и награды,
                       А мы призы вручить вам рады.
 
Жюри подводит окончательные итоги 
1Ведущий: Слово предоставляется уважаемому жюри.
(Слово предоставляется главному судье, он оглашает результаты состязаний в русском народном стиле и вручает награды.). Скоморохи дарят подарки.
Победителям вручаются  грамоты.        
1-й скоморох. Вот настал момент прощанья.
2-й скоморох. Будет краткой наша речь.
Вместе.                   Говорим вам: «До свиданья,
                         До счастливых новых встреч!»
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