Мәртөк ауданы  Родниковка орта мектебі 

Биология пінінің мұғалімі - Досжанов Аскарбек Алмабекович. 

Сабақтың тақырыбы: Жүрек құрылысы, жұмысы. Қантамырлар және олардың түрлері.

Сабақтың мақсаты:  Ағзаның ішкі орта мүшелеріне сипаттама бере отырып, қанайналым жүйесі мүшелерімен танысу, оның ішінде жүрек, жүрек қантамырлар және олардың қызметтерімен танысу. Жаңа материалды қабылдай отырып, ойлау, есте сақтау, және танымдық, шығармашылық қабілетін дамыту, алған білімдерін өмірде қолдана білуге үйрету.
Сабақтың көрнекілігі : Слайд, дидактикалық тапсырмалар.
Сабақтың барысы: 

І. Ұйымдастыру кезеңі   
1. Оқушылармен сәлемдесу.

2. Түгелдеу, қажетті құралдардың қол астында екенін бір шалып өту.

3. Өқушылырды сабақ жоспарымен таныстыру :

   «Ой қозғау».

   «Мен үшін жаналық кезені».

   «Жас зерттеуші: №11 зертғаналық жұмыс».

   «Тұжырымдау кезеңі».

ІІ. «Ой қозғау» кезеңі    

Сөзтуым «Кардиология»

1. Жасушалар үшін негізгі қуат көзі   (глюкоза)

2. Қанның сарғыштау түсті сұйық бөлімі   (плазма)
3. Қанның қызыл түсті жасушалары    (эритроцит)

4. Қан ..... ұлпасының сұйық түрі   (дәнекер)

5. Қанның түссіз жасушалары    (лейкоцит)

6. Қанның қызыл түсті пигменті     (гемоглобин)

7. Плазманың құрамындағы,

организмді бактериялардан қорғауға қатысатың нәруыз  ( глобулин)

8. Қан беретін адам    (донор)

9. Ағзаның қорғану реакциясы   (фагоцитоз)

10.  Адамның ауруға қарсы тұра алатын қасиеті   (иммунитет)

11. Адам қаны ұйымайтын жағдайда пайда болатын ауру   (гемофилия)

ІІІ. «Мен үшін жаналық»  кезеңі.

Жана сабақ  - Жүрек құрылысы, жұмысы. Қантамырлар және олардың түрлері.  
1. Жүрек — іші қуыс бұлшықетті мүше. Ересек адам жүрегінің салмағы 250-300 грамм. Жүрек кеуде қуысының сол жағына таман орналасқан. Оның дәнекер ұлпасынан түзілген жүрек қабы – перикард қаптап тұрады. Жүрек қабының ішкі беті жүректі ылғалдайтын және жиырылу кезінде үйкелісті кемітетін сұйықтық бөліп шығарады. Жүрек тұтас қалқа арқылы оң және сол жақ бөлікке бөлінеді. Әр бөлікте бір – бірімен өзара байланысты  екі бөлім  - жоғары  жүрекше мен төменгі қарынша бар. Осылай адамның жүгері сүтқоректі жануарлардағы сияқты төрт қуыстаы: екі жүрекше мен екі қарыншадан тұрады. Жүрекшелер мен қарыншалар жақтаулы қақпақшалар арқылы өзара байланысады. Оң жақ бөлігінде үш жақтаулы қақпақша, ал сол жақ бөлігінде қос жақтаулы қақпақша орналасқан. Жақтаулы қақапақшалар қанның жүрекшеден қарыншаға қарай өтуін реттейді. Олар тек қарынша жаққа қарай ашылады. Сол жақ қарынша мен қолқа, оң жақ қарыншамен өкпе артериясы шегінде жарты ай тәрізді қақпақшалар болады . олардың пішіні – терең жарылай дөңгелек қалта тәрізді. Бұл қақпақшалар қанды жүрек қарыншаларынан артерияларға өткізеді, бірақ қанның артериядан қарыншаларға кері ағуына кедергі жасайды.

 Жүрек қабырғасы үш қабаттан тұрады. Сыртқы қабаты – эпикард жүректің үстінгі бетін қаптайды, ортанғы бұлшық ет қабаты – миокард еріксіз жиырылатын ерекше көлденең жолақты бұлшық ет ұлпасынан түзілген. Ішкі қабаты – эндокард жүректің ішкі астарлы қабатын және жүрек қақпақшаларын түзеді.

2. Жүректің жұмысы қанның үздіксіз қозғалуын қамтамасыз ететін жүрекшелер мен қараншалардың ретті жиырылуы мен босаңсуынан тұрады. Бұл біздің санамыздан тыс, автоматты түрде жүретін әрекет.

Жүрек автоматизімі дегеніміз – жүректің өзінде пайда болатын импульс (серпін) әсерінен жиырылу қабылеті. Мұндай қабілет  жүрекшелер аралығында ғы қалқанда орналасқан ерекше бұлшық ет жасушаларына тән. Осы жасушаларда пайда болған импульс екі жүрекше мен екі қарыншаның бұлшық ет қабырғаларына беріледіде, олардың жүйелі түрде ырғақты жиырылуын туғызады.  Ең алдымен, жүрекшелер, содан кейін қарыншалар жиырылады.

Жүрекшелердің бір жиырылуынан екінші жиырылуына дейінгі кезең жүрек цикілі деп аталады. 

Жүрек жұмысының үш кезеңін ажыратады: бірінші – жүрекшелердің жиырылуы (0,1сек), екінші – қарыншалардың жиырылуы (0,3сек), үшінші – үзіліс, жүрекшелер мен қарыншалардың бір мезгілде босаңсуы.

Жүрекшелер 0,1 сек жиырылады да, 0,7 сек тынығады, қарыншалар 0,3 сек жиырылып, 

0,5 сек тынығады. Бұл жүрек бұлшық етінің күшін қалпына келтіруге мүмкіндік береді.

3. Қантамырлар және олардың түрлері

	Артериялар 
	Веналар 
	Қылтамырлар

	Қанды жүректен алып шығып мүшелерге таратады.
	Қанды  мүшелерден жүрекке тасымалдайды.
	Артериялар мен веналарды

бірі – бірімен  байланыстырады.

	Қабырғасындағы бұлшықет қалын әрі серпімді.
	Қабырғасындағы бұлшықет талшықтары жұқа әрі нашар дамыған.
	Өте ұсак, қабырғасы бір қабатты.

	Қан қысымы жоғары
	Қан қысымы өте төмен
	Қан қысымы шамалы

	Көпшілігі теренде, бұлшықеттердің арасында жатады.
	Терігі жақын да, тереңде  де жатады.
	Дененің барлық мүшелеріне таралады.

	Ең ірі артерия тамырлары – қолқа және өкпе артериясы.
	Ішінднгі қақпақшалар қанды кері бағытқа өткізбейді. Ең ірі вена тамырлары – төменгі, жоғары қуысты веналар және төрт өкпе веналары.
	Қылтамырлар арқылы газ және заттар алмасады, қан баяу ағады, ұсақ артериялар мен веналарды байланыстырады.


ІV . «Жас зерттеуші» кезеңі.

№11 Зертханалық жұмыс.

Қолды төмен түсіргенде және саусақты қатты қысып байлаудың себебінен веналық тамырында   болатын өзгерістер.

1. Тапсырма

Бір қолынды көтеріп екіншісін төмен тұсіріп 1 минут ұста. 1 минут өткенсон екі қолынды партаның үстіне қойып салыстыр. Қол түсінің өзгерісі барма? Болса себебі неде?

2. Тапсырма

Бір саусғынды 1 минут қатты қысып байла. Қандай өзгерістер сезінесін? Неге?

3. Тапсырма

Дененін кейбір бөлімінде қан айналмай қалуы себебі? Және оның қауыптілігі неде?

V. Сабақты бекіту  - Активатор әдісі    3/2/1
 3 – не ұнады,  не қызықты болды,  нені түсінді?

 2 – не түсініксіз болды?
 1 – алған білімнен  практикада нені пайдаланар едін?
   VІ.   Оқушылар білімін бағалау.
   VІІ. Үйге тапсырма беру:   Оқу (түсінік айту).  Тест құрау.
