Игра-викторина по ЗОЖ «Пятый угол»






Составитель: учитель начальных классов
 МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Краснокамска Шилова Елена Александровна



(время проведения данной викторины в нашей школе: 
апрель (Декада здоровья)

Предлагаю один из вариантов проведения в школе (по классам или на параллель) занимательной викторины по тематике здорового образа жизни для обучающихся начальных классов. Уровень вопросов подбирается согласно возраста обучающихся. Такая форма проведения викторины еще не заезжена, проходит очень весело, позитивно, а главное, в движении, что для обучающихся начальной школы очень важно.













Правила игры:
1. Ведущий объясняет ход игры. Задавая вопрос участникам, озвучивает 4 варианта ответов. 
2. Каждый вариант ответа соответствует одному из углов помещения. При выборе правильного ответа игрок должен занять один из углов помещения, которые обозначены заранее (встать в этот угол). 
3. Если по мнению игроков ведущий не дал правильного варианта ответа, то игрок занимает «Пятый угол», т.е. встает в середину помещения. 
4. После этого ведущий озвучивает правильный вариант, при необходимости комментирует его, или задает уточняющие вопросы и игрокам, ответившим на данный вопрос правильно выдается жетон. 
5. В конце игры подводятся итоги по количеству жетонов. 

В течение игры можно делать паузы (физкультминутки, веселые конкурсы и т.д.) либо провести их в конце игры.

Ход игры:

Крошка сын к отцу пришел
И спросила кроха:
«Что такое хорошо
И что такое плохо?»
Если делаешь зарядку,
Если кушаешь салат,
То найдешь 
Здоровья клад.
Если мыть не хочешь уши
И  в бассейн не идешь,
С сигаретою ты дружишь – 
То здоровья не найдешь.
Нужно, нужно
По утрам и вечерам
Умываться,
Закаляться,
Спортом смело заниматься,
Это нужно только нам!

Здравствуйте, ребята. Сегодня мы с вами поговорим о нашем здоровье, о том, что его необходимо беречь, помогать своему организму. Впрочем, многое об укреплении и сохранении своего здоровья, вы уже, наверное, знаете? Вот мы сейчас и проверим. Игра называется «Пятый угол». 
(Далее объясняем правила игры.)

ВОПРОСЫ:
1. Какие ягоды используют для понижения температуры тела?
1у – Ежевика
2у – Клубника
3у – Арбуз
4у – Клюква
2. В какое время года лучше всего закаляться?
1у – Зимой
2у – Летом
3у – Весной
4у – Осенью
3. Кто такие моржи?
1у – Это птицы, живущие на Северном полюсе
2у – Это люди, которые мерзнут
3у – Это название деревьев
4у – Это насекомые, которые поедают мороженое
(5й угол: дети дают ответ – это люди, которые занимаются купанием зимой в проруби)
4. Какой из перечисленных видов спорта относится к зимним?
1у – Баскетбол
2у – Хоккей
3у- Прыжки в высоту
4у – Футбол
5. Какое лекарственное растение используется для остановки  кровотечения?
1у – Крапива
2у – Подорожник
3у – Зверобой
4у – Ромашка
6. Какой из перечисленных видов спорта относится к летним?
1у – Бег на лыжах
2у – Фигурное катание
3у – Санный спорт (бобслей)
4у – Сноуборд
(5й угол: ответы детей)
7. Какой предмет является лучшей тяжестью для любителей утренней зарядки?
1у – Качели
2у – Гантели
3у – Блины
4у – Кегли
8. Что является залогом здоровья (из пословицы)?
1у – Чистота
2у – Красота
3у – Сила
4у – Ум
9. В традиционной русской бане какой веник используют?
1у – Крапивный
2у – Можжевеловый
3у – Дубовый
4у – Веник не используют
(5й угол: ответ детей – березовый)
10.  Самое распространенное заразное заболевание
1у – Насморк
2у – Жадность
3у – Перелом
4у – Лень
11.  Сон помогает организму восстановиться, набраться сил, если его продолжительность составляет:
1у – 3-4 часа
2у – 8-9 часов
3у – 12-14 часов
4у – сон не влияет на здоровье
12.  Какая из привычек является полезной?
1у – Грызть ногти
2у – Спать до обеда
3у – Долго играть в компьютер
4у – Драться
(5й угол: ответы детей)
13.  Разгрызешь стальные трубы, если будешь чистить?
1у – Руки
2у – Ноги
3у – Штаны
4у – Ногти
(5й угол: Зубы)
14.  Какой фрукт поднимает настроение?
1у – Яблоко
2у – Банан
3у – Груша
4у – Лимон
15.  Какой овощ замедляет старение организма?
1у – Картофель
2у – Редис
3у – Морковь
4у – Чеснок
16.  Верно ли, что если зимой ходить без шапки, волосы будут закаливаться и выглядеть красиво?
1у – Нет
2у – Да
3у – Если ходить так 2-3 раза в неделю
4у – Не знаю
17.  Что означает в переводе с латинского слово «Витамин»
1у – Конфеты
2у – Жизнь
3у – Здоровье
4у – Вред
(«Вита» - жизнь. Витамины – это вещества, необходимые для поддержания жизни).


[bookmark: _GoBack]ВЕСЕЛАЯ Физминутка для глаз 

Раз – налево, два – направо,
Три – наверх, четыре – вниз.
А теперь по кругу смотрим,
Чтобы лучше видеть мир.
Взгляд направим ближе, дальше,
Тренируем мышцу глаз.
Видеть скоро будем лучше,
Убедитесь вы сейчас!
А теперь нажмем немного
Точки возле своих глаз.
Сил дадим им много-много,
Чтоб усилить в тыщу раз!


Как проснулся, так вставай – 
Лени волю не давай.
Чтобы это не забыть,
Надо снова повторить        
Все.        Как проснулся, так вставай – 
     Лени волю не давай.
Учитель. Подружись ты с чистотой,
      Руки мой перед едой,
                Чтобы это не забыть,
                Надо снова повторить.
Все.        Подружись ты с чистотой,
                         Руки мой перед едой.
Учитель. Зубы щеткой лучше три
                И снаружи, и внутри.
                Чтобы это не забыть,
                Надо снова повторить. 
Все.    Зубы щеткой лучше три
          		 И снаружи, и внутри.
Учитель. Утром делай  по порядку
                Физкультурную зарядку.
             Чтобы это не забыть,
             Надо снова повторить. 
Все.              Утром делай  по порядку
                               Физкультурную зарядку.
Учитель.    Свежий воздух не вредит,
                   Человека он бодрит.
                   Чтобы это не забыть,
                   Надо снова повторить. 
Все.    Свежий воздух не вредит,
                     Человека он бодрит.
Учитель. Солнце, воздух и вода – 
                Наши лучшие друзья.
                 Чтобы это не забыть,
                Надо снова повторить. 
Все.         Солнце, воздух и вода – 
                          Наши лучшие друзья.

Подведение итогов. Награждение

Получен от природы дар
Не мяч и не воздушный шар,
Не глобус, не арбуз – 
Здоровье! Очень хрупкий  груз!
Чтоб жизнь счастливую прожить,
Здоровье нужно сохранить!

ВОЗМОЖНЫЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ:
Эстафета “Змей-Горыныч”
– Кому не знакомо это сказочное существо, у которого три головы, четыре лапы и два крыла! Давайте тоже сделаем Змея-Горыныча, это не сложно. Только наш Змей-Горыныч будет о двух головах. Два участника встают, одной рукой обхватывают друг друга за талию, а свободной машут, изображая крылья. По сигналу “Змей-Горыныч” начинает движение, руки во время бега не расцеплять. Добежав до финиша, передаётся эстафета следующей паре. Побеждает та команда, которая придёт первой.

ЗАГАДКИ:
1. Не обижен, а надут,
Его по полю ведут.
А ударят - нипочём,
Не угнаться за... (мячом).
Задание. Назвать игры с мячом.
2.Эта птица - не синица,
Не орёл и не баклан.
Эта маленькая птица
Называется... (волан).

3.На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то ... (лыжи).

4.Кто на льду меня догонит?
Мы бежим в перегонки.
И несут меня не кони, а блестящие ...(коньки).

5.Мне загадку загадали:
Что это за чудеса?
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса.
У загадки есть ответ 
Это мой ...(велосипед).

6.Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной - туча.
Дождик льётся с потолка 
Мне на спину и бока.
До чего ж приятно это! 
Дождик тёплый, подогретый.
На полу не видно луж.
Все ребята любят...(душ).

Каждая команда получает набор из 5 букв. Из букв ребята должны составить слово "Спорт", или «Здоровье», «Физкультура» «Закаливание.  Побеждает тот, кто первым соберет.




