«Богатырские забавы вместе с папой».

Музыкально-спортивное развлечение, посвященное Дню Защитника Отечества 

Цель: воспитание чувства патриотизма, развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности. Формирование устойчивого интереса к русской культуре. 

Звучит музыка

 выход команд

Мальчики и папы торжественно входят в зал, строятся на свои места. 

Равнение на флаг Российской Федерации! Флаг поднять!

Звучит Гимн. Поднятие флага 

Слово для приветствия предоставляется……………
Ведущий: Сегодня в нашем зале праздник «Богатырские забавы вместе с папой». И у нас в гостях четыре  дружины:
 первая дружина «Богатыри» - Соболев Андрей Иванович и его сын Никита

вторая – «Добры молодцы» - Зигринев Дмитрий Викторович и сын Виктор

 третья –« Витязи» - Толмачевы: Александр Васильевич с сыном Матвеем

четвертая – «Лихие хлопцы» - Шумаковы: Евгений Александрович и сын Денис

 Издревле на Руси богатыри мерились силушкой, да устраивали состязания на ловкость и смелость. А вы готовы побороться в честном бою?
Тогда дадим клятву, что будем бороться честно.

Команды (вместе) . От имени дружины ратной заверяем, что бороться будем в бою честном и земли родной не посрамим! 

Дружины к бою готовы!

Судить богатырей будет наше независимое жюри:
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Клятва судей: Да победит сильнейший!
Ведущий: Наша конкурсная программа называется «Богатырские забавы», а кого из богатырей вы знаете (ответы детей).

Богатыри много знали и умели, Например, отгадывать загадки. Сумеете ли вы отгадать загадку?

Про меня говорят,

Будто пячусь я назад.

Не назад, а вперёд —

Только задом наперёд. (рак)

Итак, наше первое состязание так и называется «Раки-забияки»

Состязание «Раки-забияки».

Задание: Сесть на корточки, спиной к стене, лицом к команде, пройти на четвереньках задом наперед, обратно – бегом на свою заставу. Чья дружина быстрее?

Ведущая. Ну что же, испытания продолжаются.
Состязание 2. «Силушка богатырская».Каждому игроку выдаётся газета. Дети берутся за один конец расправленной газеты. Кто быстрее соберёт газету в кулак, при этом нельзя помогать другой рукой и прижимать газету к себе.
Вед.Каждый день богатыри тренировались, стреляли из лука, носили камни тяжелые, помогали по хозяйству. А теперь и нам пора их испытать.

Состязание3 «Меткий стрелок». Задание ( обручи,теннисные мячи)
Состязание 4. «Уложи руку противника». Покажите-ка вашу силушку в честном поединке «Один на один». Объявляем соревнование по армрестлингу. Слово заграничное, а забава наша, богатырская.

Ведущий.  Продолжаем состязание. Каким видом транспорта управляли богатыри? (Ответы детей) У каждого богатыря был свой конь. Они ухаживали за ним, любили его, он был член их семьи.
Сейчас мы посмотрим, как наши молодцы умеют держаться в седле. Итак, четвертая  забава богатырская «Конь мой боевой». 

Состязание 4. «Конь мой боевой».

Задача богатырей – по сигналу сесть верхом на коня доскакать до границы, по пути на полном скаку схватить булаву (кеглю), обогнуть границу и вернуться на заставу.
Ведущай. В следующем бою дружины наши ратные выйдут померяться  силой богатырской . А пока пусть отдохнут. Отведут коней в стойло.
А мы послушаем песню «Росиночка» в исполнении Вики Пичеевой 1 в кл.
Итак, Конкурс  5  - "Сильные богатыри". Говорят: "Сила есть - ума не надо". Но так ли это - мы сейчас проверим. Конкурс проводится по парам. Из каждой команды один богатырь садится на плечи другого. Задача богатырей - сбить шапку  вверху сидящего. Чья пара быстрее победит соперника? 

Ведущая : Молодцы, продолжаем испытывать наших богатырей. Издавна на Руси самой распространенной забавой было перетягивание каната. Чтобы нам не отступать от наших традиций, мы предлагаем нашим командам попробовать.
Конкурс  6 Перетяжки. Мужиков, парней, ребят вызываем на канат! Пять тут – слева, Пять тут – справа, только мускулы трещат! Говаривали в старину один в поле не воин. Пригласим поддержать наши команды молодцов-удальцов. 

Группа поддержки по 3 человека от класса.

Ну, молодцы, богатыри. Показали свою богатырскую силу да молодецкую удаль.

Ведущий. Спасибо за поддержку. А теперь наши богатыри пусть отдохнут, а девицы – красавицы потешат.
( стихотворение «Дуют ветры в феврале» 1 а класс Слепенко Анна, Ковылкина Анна и Григорьева Ирина)
Конкурс  7.- "Богатырское толкалище". Приглашаем всех богатырей на "толкучку". Толкучка - это не рынок, где покупают и продают вещи, а самые настоящие соревнования, на которых силачи толкают друг друга. А точнее меряются силой, выталкивая друг друга из круга. 
(На полу мелом начерчен круг диаметром 3 метра. 
Задача богатырей - вытолкнуть соперника из круга. На "толкалище" силачи выходят попарно. А способы выталкивания различны для каждой пары:

· упираясь ладонями в ладони соперника;

· упираясь спиной в спину соперника; 
(обруч,мел)

Вед. Наш праздник к концу подходит.
Жюри наше итоги подводит,

Чтобы нам не горевать

Надо песню запевать.

(1 а класс Алейникова Дана «Папа»)
Ведущий. Слово молвит Елена Премудрая. 

Слово предоставляется главному судье, он оглашает результаты состязаний и вручает призы. 
Ведущий. Мы вспомнили сегодня русских богатырей, от которых по преданию, и пошла сила русских воинов, героев, которые защищали землю русскую. Спасибо, дорогие гости, за то, что вы пришли на нашу встречу! 

