Семейно-спортивный праздник
1 ведущий: Здравствуйте дорогие папы, мамы и дети, бабушки и дедушки. 
2 ведущий:
Здравствуйте гости и болельщики.
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами                     
Прекрасным играм посвятим.

1 ведущий: В 2014 году в Сочи состоялась  зимняя Олимпиада. Из многих стран, желавших принять у себя олимпиаду, победила Россия. Мы решили посвятить этому событию наши спортивные соревнования.
2 ведущий: Сегодня  семейные команды будут учувствовать в спортивных играх  . Так же как на Олимпийских играх папы, мамы и вы ребята сможете показать вашу быстроту, ловкость, выносливость, а самое                         главное – дружбу.
1 ведущий: И неважно, кто победит в этом состязании, главное, чтобы мы почувствовали атмосферу праздника.
2 ведущий:                        
Мы видим здесь приветливые лица,
Cпортивный дух мы чувствуем вокруг,
У каждого здесь сердце олимпийца,
Здесь каждый спорту и искусству друг.
КРИЧАЛКИ ДЕТЕЙ
1 ведущий: В наших соревнованиях « В спортивном теле - спортивный дух» принимают участие самые смелые, самые решительные, самые находчивые.
2 ведущий: В наших спортивных состязаниях  принимают                                                                                                                                                                участие семейные команды. Давайте с ними познакомимся!

Играет марш спортивный команды заходят в зал                      
1 ведущий: Встречаем команду ____________
2 ведущий: приветствуем команду________________
1 ведущий:  Их стойкости и выдержке позавидует любой! Не всякий выдержит перегрузки традиционного мужского троеборья: футбол, телевизор и домино. Но они не сдаются. Вот они - наши папы все перед нами: слегка бодрые, местами подтянутые, кое-где собранные, но не побежденные, и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже.
2 ведущий: А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому что известно, что семья держится на 3-х китах – Женщина, Женщина и еще раз Женщина!
1 ведущий:И наконец наши дети!!! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в учении - легко в бою.
2 ведущий: Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт. Успехов нашим командам!
1 ведущий: А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое.
Представление жюри



1 ведущий: Соревнования «В здоровом теле-здоровый дух» можно считать открытыми! Команды займите места у стартовой черты.
2 Команды готовы. Представьте свои девизы.
2 ведущий: С давних времен в Олимпии от солнечного луча зажигают факел, передают его спортсменам. Переходя из рук в руки, спешит факел через многие страны, чтобы достичь олимпийского стадиона. От него зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. Сегодня мы с вами пронесем свои символические олимпийские факелы.

1. Эстафета «Передача олимпийского огня» (участвуют дети и родители)
По сигналу первый участник бежит с «олимпийским огнем» змейкой, оббегая ориентиры, возвращается к своей команде бегом по прямой, передаёт эстафету – олимпийский огонь следующему участнику и становится в конец колонны.
1 Ведущий: Ну сейчас будет конкурс для настоящих мужчин.
2 Ведущий:Почему это только для настоящих мужчин.
1 Ведущий Да потому что сейчас мужчины продемонстрируют какие они водители.
2 Ведущий А вот сейчас мы с девченками докажем, что мы тоже хорошие водители.
Конкурс «Водитель –профессионал» На самокате нужно преодолеть расстояние, объезжая преграды.Но самое главное- не  задеть ни одной преграды.
1 Ведущий.О какие, вы молодцы. Замечательно справились с заданием. Пока команды отдохнут- мы с  болельшиками проведем игру. Отгадать и инсцинировать загадку.
    Утром раньше поднимайся,
    Прыгай, бегай, отжимайся.
    Для здоровья, для порядка
    Людям всем нужна…(зарядка).

-Кто делает по утрам зарядку?
  Хочешь ты побить рекорд?
  В этом тебе поможет…(спорт).

Ясным утром вдоль дороги
    На траве блестит роса.
    По дороге едут ноги
    И бегут два колеса.
    У загадки есть ответ:
    Это мой…(велосипед)!


    Кто на льду меня догонит?
    Мы бежим вперегонки.
    А несут меня не кони,
    А блестящие…(коньки).


    Чтоб большим спортсменом стать,
    Нужно очень много знать.
    Вам поможет здесь сноровка,
    И, конечно, …(тренировка)

2 Ведуший Эстафета «Тенисный мяч» (участвуют дети и родители)
Что только не могут делать родители. Папы –чинять, забивают, мастерят.
Мамы-шьют, готовят, стирают, убирают,  делают уроки.
Вот заданье потрудней,
Помудрей и посложней.
Чтобы Вам вперед идти, 
Нужно  шар с собой нести.
На тенисной ракетке ребята несут 1 мяч, мамы -2, а папы по 3. Нужно пройти аккуратно до стойки и вернуться обратно.
1 Ведущий
 Вижу я со стороны
Команды в технике равны. 
2 ведущий : Дааа, конкурс действительно очень тяжелый.
А сейчас самый простой конкурс «Скачки».
Мальчишки и девченки, вам нужно оседлать мяч и проскакать на нем, а взрослые пронесут мяч в парах, не придерживая его руками.
2 Ведущий: А теперь Музыкальная пауза. Перед вами танцуют ребята из клуба спортивного  бального танца «Контакт».
1 Ведущий
 Мой верный друг футбольный мяч
Быстрей меня несется вскачь.
Едва коснусь его ногой,
Летит до неба мячик мой.
Он целый день готов играть,
Ему не надо есть и спать...
А теперь ребята-футболисты  продемонстрируют свое мастерство.
( футболисты)
2 Ведущий На старт приглашаются папы. Наша сильная половина  покажет свою удаль. А мамы и ребята поддержите их своими аплодисментами. Конкурс «Перетягивание каната».
1 Ведущий. Бег на трех ногах. Итак, уважаемые участники, просим вас объединиться в пары и связать ноги. Вы привязываете к своей правой ноге –левую ногу напарника, и каждая пара, должна перенести мяч с одной корзины в другую .Не потеряйте мяч по дороге и не забудьте поменять мячи  
2 ведущий А пока команды готовятся к конкурсу, мы проведем с ребятами-болельщиками  игру  «Газетбол» из газеты вам нужно сделать мяч и бросить его в корзину.    ( детей на 2 команды по 1 газете в руки)
1 ведущий А теперь вернемся к нашим командам. На старт, внимание марш!
2 ведущий:
Для занятий, как известно,
Обруч всем необходим!
И красиво и полезно,
Упражненья делать с ним!  
Конкурс для мам. Будет учитываться общее время, которое мамы прокрутят обруч.
  1 ведущий: 
В спорте есть единоборство
Называется -  борьба.
Тем, кто в бой идет с упорством,
Улыбается  судьба.
Цель борьбы – в  достойной схватке,
Не помяв свои бока,
Оппонента на лопатки
Уложить наверняка.
Приглашаем ребят-борцов продемонстрировать свое мастерство.
[bookmark: _GoBack]2 ведущий Последняя эстафета. Дети пропрыгают на скакалке. Мамы- на мяче, а папы прыгают с мячом между ног.

 1 ведущий
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять
Мышцы крепче накачать.
Папам, мамам мы желаем
Не стареть и не болеть
Больше спортом заниматься
Чувство юмора иметь.

Финальная песня
2 ведущий: Слово предоставляем нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований.
 
1 ведущий: Наши соревнования подошли к концу. Но думаем, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим семьям за их согласие участвовать в празднике, за их мужество. Спасибо всем кто пришел сегодня на наше спортивное мероприятие – участникам, жюри, учителям, болельщикам.
