ЕГЭ по биологии – не обязательный экзамен при окончании школы. Его сдают только те выпускники, кто планирует поступать в высшие учебные заведения на программы подготовки по всем медицинским специальностям, а также биологов, психологов и некоторых других. В среднем за прошлые годы биологию выбирал каждый пятый выпускник (20%).
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Структура теста ЕГЭ
 Экзамен по биологии состоит из 50 заданий, что больше, чем по любому другому предмету, сдаваемому в формате ЕГЭ. Все задачи разделены на три группы:

А1–А36 – задания базового уровня сложности, решение которых в идеале должно занимать 1-2 мин.;

В1–В8 – задания повышенной сложности на 3–5 мин. каждое;

С1–С6 – задания высокой сложности, на каждое отводится 10-20 мин. 

Рекомендации родителям 

   Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате тестирования. 

Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо.

Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.

Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением.

Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.

Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал.- Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т.д. стимулируют работу головного мозга.

Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. 
Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых заданий). Большое значение имеет тренаж ребенка именно по тестированию, ведь эта форма отличается от привычных ему письменных и устных экзаменов.

Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность. Если ребенок не носит часов, обязательно дайте ему часы на экзамен.

Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.

Посоветуйте детям во время экзамена обратить внимание на следующее: пробежать глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся, это поможет настроиться на работу; внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл (характерная ошибка во время тестирования не дочитав до конца, по первым словам уже предполагают ответ и торопятся его вписать); если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы потом к нему вернуться; если не смог в течение отведенного времени ответить на вопрос, есть смысл положиться на свою интуицию и указать наиболее вероятный вариант.

И помните: самое главное - это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий.
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Рекомендуемая литература

1. Название: Аудиокурс «Биология. 8 класс» 
Адрес пособия в интернет: http://depositfiles.com/files/w9vmdqu1x
2.  Уроки биологии Кирилла и Мефодия. Общая биология. 10 класс

Адрес пособия в интернет: http://depositfiles.com/files/rgtgcmap4
3. Репетитор по биологии Кирилла и Мефодия

Адрес в интернет: http://depositfiles.com/files/y5l9fu4ws
4.  Федеральный институт педагогических измерений http://www.fipi.ru
5.  ЕГЭ по биологии. Практические советы по подготовке и сдаче. bioege.edu.ru
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Crymait BHEMATEIBHO, YTOOBI He OTBJIEKATECS B JaJIbHEHIIEM W He 3aJaBaTh
JIMIOTHAX BOIPOCOB 06 odopmiieHnn TecTHpoBaHHs. TeGe BCE OOBACHAT: KAk
3aMOJIHATH OJIAHK, KAKUME OyKBAMHY IIHCATH, KAK KOJAMPOBATH HOMED MIKOJIBI
HT.O.

Ilocrapaiicsi cocpemorounThcsi W 3a0bITh 06 OKpyskaomux. Jasa Tebs
CYIIECTBYIOT TOJIBKO YACH], PErJAMEHTHPYOINHE BPEMs BHIIOJIHEHWS TecTa B
GJIaHK C 3aJaHHEeM.

IIpoGerucs ria3aMu 1o BceMy TecTy, 9YT00bI yBHAETH, KAKOIO THIA 3aJaHUS B
HEM COZIEPIKATCS, 9TO IOMOYKET HACTPOUTHCS Ha paboTy.

Toponmcr He cmema. YUmrait 3amanms mo konpa. Crmemka He mO/IKHA
NPHUBOAMTE K TOMY, YTO THI MOMMEINb 3afJaHHWe O NEPBBIM CJIOBaM, a
KOHIOBKY IPHAyMaeIb CaM.

IIpocMoTpy Bce BOmpOCEI M HAYHH € TEX, B OTBETAX KOTOPHIX THI He
coMHeBaembCs. Torma TH YCIIOKOHMIIBECSI W BoMmems B paGoumit putm. B
JI0G0M TecTe eCTh BONPOCHL, OTBETHI HA KOTOPHIE THI IPEKPACHO 3HAEIb,
TOJIBKO COGEPHCH C MBICJISIMH.

Korma mnpucrymaems ¥ HoBoMy 3amanumio, 3ayap Bce, 910 OBUIO B
TIPeABIIYINeM, - KAK IPABUJIO, 3aJaHUSI B TECTaX HE CBS3AHBI IPYT C IPYTOM.

Ecin He 3Haemsp oTBeTa HA BOIPOC, HJIM HE YBEPEH, MPOIYCTH €r0 M OTMETh,
9TOGHI IIOTOM K HEMY BEPHYTHCS.

Je#crByit meromom mckmodenunst! [lociiemoBaTesIbHO MCKIIIOYAd T€ OTBETHL,
KOTOpBIe IBHO HE IOAXOAAT.

Ecmm Tl coMHeBaembcsi B IPABHJIBHOCTH OTBETa, Tebe CJOMKHO CHEesIaTh
BEIOOD. JloBephes cBOe# HHTYHIUH!

OcraBb BpeMst [IJIsi IPOBEPKH CBOe# paGoThI XOTs ObI ISl TOTO, YTO6HI yCIETh
mpoGeskaTh INIA3aMHI ¥ 3aMETUTD SIBHBIE OIIUOKY.

CTpeMuCh BBINIOJHHUTH BCE 3aJdHHs, HO MOMHH, YTO HA NPAKTHKE 3ITO
HepeaJbHO. Belb TecToBBle 3aJaHUSI PACCYUTAHBI HA MAKCHMAJIBHBINA
YPOBeHb TPYIHOCTH, & JJIsI XOPONIEeH ONIEHKH [JOCTATOYHO 0xoseTbh 70%
3aaHAN.

VYIAYH HA OK3AMEHE!
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МОБУ «СОШ № 26 г. Орска»
Подготовка к ЕГЭ по биологии
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Учитель биологии Меженина Т.А.
