Классный час «ГТО- путь к здоровью. »
Классный час разработала
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учитель математики ГБОУ
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школа-интернат им. Героя Советского
Союза Николая Волостного»
Камалиева Марина Владимировна

Цели классного часа:
· Воспитание внимательного отношения к своему здоровью;
· Повышение мотивации на здоровый образ жизни;
· Развитие творческих способностей, расширение кругозора.

Оборудование: 
Классный час сопровождается компьютерной  презентацией 
"Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть здоровым нравственно."
Толстой Л. Н.
«Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.»
Гиппократ
Классный руководитель:  Успех в жизни каждого человека  прямо зависит от состояния здоровья. Это все нам с детства пытаются внушить все вокруг. Повзрослев, мы понимаем о пользе здорового образа жизни, но, увы, как всегда, начинаем его “с понедельника”. Сегодня на классном часе мы поговорим с вами о программе физкультурной подготовке, которая существовала в нашей стране  с 1931 по 1991 год, охватывая население в возрасте от 10 до 60 лет .
На прошедшем в марте 2013 года совещании по развитию детско-юношеского спорта Президент РФ Владимир Путин заявил о том, что, несмотря на усилия по продвижению ценностей здорового образа жизни, сейчас многие дети имеют хронические заболевания, и ситуация с массовым и с детским спортом серьёзно не изменилась. Для решения этой проблемы и укрепления здоровья детей Путин и предложил воссоздать систему ГТО в новом формате с современными нормативами, которые будут соответствовать уровню физического развития ребёнка. 
Путин также предложил вносить оценку уровня физической подготовки школьника в аттестат и учитывать её при поступлении в вузы.
Инициативу президента  снова ввести ГТО уже поддержали депутаты Госдумы, сенаторы Совета Федерации, ректоры вузов, а также ДОСААФ России (Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту).
Что же такое ГТО ? (ответы учащихся) 
Уч-ся 1:  «Готов к труду́ и обороне СССР» (ГТО) — программа физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях в СССР, основополагающая в единой и поддерживаемой государством системе патриотического воспитания молодёжи.
В 1930 году «Комсомольская правда» обратилась к народам СССР с призывом быть здоровыми, сильными и спортивными. В обращении впервые говорилось о всесоюзных состязаниях на право получения значка ГТО («Готов к труду и обороне»).
Спустя год комплекс ГТО был сформирован и введен официально. Спустя два года появился ГТО-2, который первыми сдали слушатели Военной академии им. Фрунзе.
Уч-ся 2 : На старты  по сдаче ГТО выходили известные ученые, прославленные спортсмены, герои труда. Братья Знаменские, игроки московского «Спартака», подавали пример молодежи. Академик Павлов и писатель Максим Горький приветствовали интерес населения к физической культуре и спорту.
Очень быстро спортивно-оборонный комплекс становится популярен. Нормы ГТО сдаются в школах, колхозных бригадах, рабочими фабрик, заводов, железных дорог и т.д. Проводятся масштабные соревнования на звание Чемпионов комплекса ГТО по отдельным его видам, которые по популярности не уступают Спартакиадам и центральным футбольным матчам сезона. Сдача нормативов подтверждалась особыми значками. Чтобы получить такой значок, нужно было выполнить заданный набор требований, например: пробежать на скорость стометровку, отжаться определённое количество раз, прыгнуть с вышки в воду или метнуть гранату.
Уч-ся 3: ГТО 30-х годов просуществовал более 40 лет, но в 1972 г. было принято постановление «О введении нового Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне СССР (ГТО)». Значки присуждались золотые и серебряные. У четвертой ступени дополнительно существовал золотой значок с отличием.
В целом комплекс был направлен на развитие силы, ловкости, смелости и упорства.
Классный руководитель: С 2014 года в России утвержден новый комплекс ГТО. Также утвержден новый дизайн значков ГТО. Правда, теперь аббревиатура расшифровывается, как «Горжусь тобой, Отечество». Значков стало три (бронза, серебро, золото), а не сдавшие норматив получают отличительный знак «Участник».
В нормативные дисциплины входят:
· челночный бег 3×10 м;
· бег 30, 60, 100 м;
· бег 1000; 1500; 2000; 2500; 3000 м;
· прыжок в длину с места, тройной прыжок в длину с места и прыжок в длину с разбега;
· подтягивания на низкой (из виса лежа) и высокой (из виса) перекладинах;
· сгибание и разгибание рук в упоре лежа;
· поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту;
· наклон вперед из положения стоя на полу или гимнастической скамье;
· метание спортивного снаряда в цель и на дальность;
· рывок гири 16 кг;
· плавание 10, 15, 25, 50 м;
· бег на лыжах или кросс по пересеченной местности 1, 2, 3, 5, 10 км;
· стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя и положения стоя;
· турпоход.
Ступеней стало 10 — от 6 до 70 лет. Реализационный этап российского ГТО назначен на 2017 год.

Классный руководитель: В завершении классного часа я хочу прочитать вам стих вашей ровесницы  Мищенко Валерии  жительнице Саратовской области", она написала его в 7 классе: 
 Как важно спортом заниматься!
Чтоб быть здоровыми всегда -
Должны мы сами постараться,
И всё получится тогда!

Мы будем плавать, прыгать, бегать,
Зимой кататься на коньках.
Своей добьёмся мы победы,
Пусть не спортсмены мы пока.

"Готов к труду и обороне!" -
Когда-то знала вся страна.
И на огромном стадионе
Была победа так трудна!

И вот теперь, когда мы знаем
Призыв всеобщий: "Будь готов!",
Мы физкультуру выбираем,
Сдадим все нормы ГТО!

Добьёмся лучших результатов,
Чтоб все рекорды нам побить!
Как наши сверстники когда-то,
Значок заветный получить!

            Занимайтесь спортом и помните: выбирая спорт, мы выбираем жизнь!

