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Папа и я-веселые друзья
Цели: повышение мотивации учащихся к  занятиям физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни;

воспитание  чувства коллективизма и здорового соперничества; 

повышение взаимопонимания детей и родителей.

ученик:   Нашей встрече все мы рады, 

               Мы пришли не за наградой.

               Нам встречаться чаще нужно, 

               Чтоб жить весело и дружно.

 ученик:  А еще на праздник в зале 

               Много мы гостей созвали.

               Убедитесь сами 

               Папы вместе с нами.
 ( Дети читают стихи)

Отцовские руки! Отцовские руки!     
Они никогда не страдают от скуки!   

Им в день выходной не бывает покоя
Знакомо тяжелое им и большое. 

Рабочие руки, в мозолях, бугристые,  
Рабочие и ослепительно чистые.         
Все делают так хорошо и умело,           

Как в поговорке — в них спорится дело

Хоть мама его никогда не попросит,     
Картошку всегда он с базара приносит. 
Он тяжести ей поднимать запрещает,     

 А я виноват — значит, мне попадает. 

А если накажет, то только для виду,      
И в сердце своем не таю я обиду...    

Работает папа на новом «КАМАЗе»,

Он лучший водитель в своей автобазе! 

Могу об отце говорить без конца,

Ведь нет человека лучше отца!

Ведущий: Конечно же, мальчики правы. Лучшим примером  во всем для них — папа. Вот мы сегодня и посмотрим, чему смогут научить своих ребят наши папы, а может,  и сами чему-нибудь научатся, выполняя наши конкурсные задания.

     Чтобы провести соревнованье,

Вам нужен опытный судья.

    Такое, видно, уж призванье —

 Судьей, конечно, буду я!


И еще хочу добавить,

                                              Жюри вам всем представить: (называет членов жюри).
Ведущий: Перед началом соревнований нам нужно вспомнить правила, которые никогда не нарушаются игроками.
1.   Проигрывая, ни в коем случае сердиться, вредничать и обижаться нельзя!
2.  Хорошее дело - футбол и хоккей,

     Соседей они превращают в друзей, 

     А в играх с друзьями вы сами 

     Должны оставаться друзьями!
3.  Да здравствуют добрые лица,
     И пусть тот, кто злится, стыдится!

Приветствие команд

Дети:    А папы бравые, бравые, бравые
              С диванов поднялись с улыбкою лукавою,
              Метнули мячик далеко,
              Через спортзал бегут легко,
              А утром трудно будем им идти пешком!

Папы: Пусть нам завтра будет трудно,
             Мы победу не уступим
            Честны будем мы в игре,
      Но не сдадимся детворе!

1Конкурс «Разминка»

Участники под музыку повторяют танцевальные движения (музыка)

2 Конкурс« Пронеси мяч»

       С утра на лужайку бегу я с мячом.

 Бегу, распеваю, не знаю о чем,

              А мячик, как солнце, горит надо мной

           Потом повернется другой стороной.

Команды строятся, и участники несут мяч, перемещая его руками, обегая при этом расставленные преграды.  Затем тем же путем возвращаются в команду и передают мяч другому.

3 Конкурс «Колодец»

Воздушный шарик палкой загнать в ведро. Руками шарик не трогать.

( 2 воздушных шарика, 2 ведра , 2 палки) 

4 Конкурс «Переправа»

Участники с помощью 2 листов бумаги добираются до середины реки, а затем по гимнастической скамейке скользят до отметки на животе . Закончив упражнение, возвращаются обратно

( 2 листа бумаги, 2 скамейки)

5 Конкурс «Меткий стрелок»
Участникам завязываются глаза. Нужно попасть фломастером в мишень. У каждого игрока одна попытка

( 2 фломастера,  2 повязки, 2 листа бумаги)

6 конкурс « Загадки»
Просыпаясь рано утром

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю... (зарядку).

Не обижен, а надут.

Его по полю ведут.

А ударят - нипочем

Не угнаться за ... (мячом).

На ледяной площадке крик,

К воротам рвется ученик.

Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!»

Веселая игра... (хоккей).

Два березовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи

И зовут  их ... (лыжи).

Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие... (коньки).

Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки.

Дайте снег. Готовы... (санки).

Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ.

Это мой ... (велосипед).

7 Конкурс «Игра в волейбол»

Команды становятся в круг. Им дается по воздушному шарику. Задача игроков, как можно  дольше удержать мяч в воздухе.

( 2 воздушных шарика)

8 Конкурс « Собери команду»
Участники по очереди бегут до отметки и возвращаются к команде. Берут следующего участника и бегут до отметки. И так со всей командой.

9 Конкурс

Каждому игроку привязывается к ноге воздушный шарик. Задача игроков раздавить шарик противника и не дать раздавить свой шарик. 

( 10 воздушных шариков)

Подведение итогов, награждение победителей

 Мамы разные нужны,

Мамы всякие важны

Папы все наперечет.

             Папой быть большой почет!

