                                                 ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении военно-спортивной игры «Зарница» 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Военно-спортивная игра «Зарница» проводится в целях военно-патриотического  воспитания молодежи, массового привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой, оздоровления подрастающего поколения,  социализации и интеграции в общество детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья.

2.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

Военно-спортивная игра «Зарница» проводится  в г.Нефтекамск  на территории Реабилитационного центра и близлежащего лесного массива.

 3.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ.

Военно-спортивную игру «Зарница» проводят сотрудники Реабилитационного центра   совместно с туристическим клубом «Арго-2» г.Нефтекамска.

4.УЧАСТНИКИ.

В военно-спортивной игре «Зарница» участвуют подростки 14-18 лет               (команда 4 мальчика, 2 девочки, 1 взрослый сопровождающий). Каждая команда должна иметь свой девиз, эмблему,  единую форму одежды (например, футболки одинакового цвета и т.д.)
5.УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИГРЫ.

 Игра начинается с общего построения и сдачи рапортов.

Текст рапорта: «Товарищ директор отряд ___  к военно-спортивной игре «Зарница» готов. Командир отряда (Фамилия)». 

Военно-спортивная игра «Зарница» проводится в лесном массиве. У каждой команды свой маршрутный лист, на котором  обозначены контрольные пункты.
На маршрут команды выходят с интервалом 10 минут. На каждый этап даётся максимум 10 минут и за выполнение задания начисляются баллы. Всё определённое расстояние между этапами команда должна проходить пешком, чтобы никто не бежал, не отставал. Контрольное время засчитывается по последнему пришедшему на контрольный пункт. Группа должна идти ровным темпом, не торопиться, по пути следования находить ориентиры.
КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ 1.

Соревнование «Дартц».

Каждый участник команды делает 1 бросок. Все набранные очки суммируются и ставится средний балл.

КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ 2

Викторина по истории ВОВ, ЗОЖ, ПДД

КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ 3

Вязка узлов (восьмёрка, заячьи уши, встречный узлы)

КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ 4

Установка палатки (сборка и разборка). Палатка современного образца.
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КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ 5.

Костёр в лесу. (Разжечь костёр из подручного материала и сжечь натянутую над костром нитку. Для розжига костра даётся 3 спички.)

КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ 6. 

 Укладывание туристического рюкзака.

КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ 7.

Полоса препятствий.( Пройти по бревну, гуськом , параллельные перила( пройти по натянутым канатам), прыжки по кочкам, пройти лабиринт «Паутина» из связанных верёвок). Участвуют все члены команды.

КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ 8.

  «САНИТАРНЫЙ ПОСТ» /медико-санитарная подготовка/   Конкурс проходит в два этапа, из которых второй на время.

- 1 этап лекарственные   и ядовитые растения.

- 2 этап оказание первой мед.помощи при травмах и несчастных случаях (вывих ноги, кровотечения,  солнечный и термический ожоги).
КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ 9.
Шеф-повар  (конкурс для девочек)

КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ 10. 

 Конкурс капитанов. Определение сторон света по приметам местности.
После прохождения контрольных пунктов команда сдаёт свой маршрутный лист организаторам.

Каждая команда должна изготовить (заранее) Боевой листок, посвящённый Дню Победы 9 Мая и защитить его перед  судейской командой.

По завершении всей игры состоится праздничный концерт, подготовленный участниками игры «Зарница» (необходимо приготовить 1 концертный номер) 

